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-ar putea ajuta 
reciproc, se ap
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le care ar  
Î

-

 
- iind de 

-

-

au patologia 

 

au considerat-

-

 

-
deo
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succesele pe care le-

plu, 
38% -

-
 fi 

-

 

-
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rie, care vine dintr-

-

-
de- Bolile ar fi rezultatul dezechi-

-
 

-

osteopatia, radiestezia, re

-

-
 

diferitelor 

-
În acest sens, s-au 

rezultate contradictorii, s-

progresele care s-au realizat în acest d

 În 
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-

neuropsih

l 

-
-

-

 

asaje, tincturi, unguent, supozitoare, 

 cu 
 

-
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ecologia ei, desc -

de-a face cu o terapie care are o 
 

 În acest sens, cartea 
-

- -babei, Griffonia, 
- - -

-
- -de- -

- -albastru 
-

- C - - - -

- -de-
-babei, 

-
- iffonia, Iarba-de-

-

, 
- - -

- - -
Piciorul- -albastru, Trandafirul-de-
Untul-  
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e 

 Cristea 

 

din circuitul digestiv diferitele toxine, care ar putea fi absorbite de orga-
 

pinen, farnesol

-
-

tibacteri -
r

-
 

-

  
, spre deosebire de 

a , 
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plantele, care a -

 
 
  Adrian RESTIAN  
  



 

-

chiar,  

-

 

fi prieten cu cineva în care nu 

plant -
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-
mentare
Star, Cluj-  

 

i, 

 
-

 

 specifice, 

-, hiper-
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! Natura ne 
!  

 
 
 Oana POP 
 





 
 
 
 
 
 
 

Plante medicinale din  
 

 
 



 

 



  
Ribes uva-crispa L.,  

Ribes grossularia L.,  
familia Grossulariaceae. 

 
-

Strugur-  
 

-

 pentru a-

 

 
-

ales în nord-
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-  

-5 lobi obtuzi, 
serat-

-

 

-

 

Fructele - Fructus Rives uvae-
crispae - -
Frunzele – Folium Rives uvae-crispae, 

 

ric, 
1, B2, 

 

 
 

 

 

 
-

 

-
-

clastelor care distrug oasele, prin -
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-
 

 

 

 
 

-
riale  

 

 
 

 re-
 

 -

anemie  la 
nivelul capului,  

–  sau preparate sub 
  se 

 
în  fructele  
sau   pentru  sau 

   

– 

 



A

  
Eugenia caryophyllata,  

Caryophyllus aromaticus,  
 Syzygium aromaticum,  

familia Mirtaceae. 

 
 Caraboi,  

Scaunul-lui-  

 

„

al XV-lea, 

 
 

ntru  
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era cultivat exclusiv doar aici, apoi s-
-

-lea, dar s-

unu
-

 

- Arborele de Cu

-

laterale, su -  
-  

-5, în 
 -

-
 

 orali – Turiones 
Caryophyllatae, c -

 

 

  

-
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-  

- -  
 -

c  
 

 
-

 
 -

 
 prin -

 
, prin eugenol care contribuie la reducerea gluci-

 
 dife-

 
-

 

 
 

- 
tern, în: 

 

– sau  dintr-
-

Extern – 
 sau  pentru  preparat în 

-

Ul
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valabilitate printr- -un vas cu 

-
 



A

 
Cinnamomum zeylanicum,  

 
familia Lauraceae. 

 
Scor i  

-ade  

23-
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-
g  -
sului 

-

a ca un antidot 
 

(Cinnamomum cassia)  

- Cinnamomum 
zeylanicum 

-  
-

-închis pe partea supe-
-

-

purpuriu-
 

Cinnamomum cassia -
 

 – Cortex Cinnamomi, care 

-deschis 
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– 

– 1%, care ar
-

 

  
 

 

Candida albicans, , -
 Helicobacter pylori, Escherichia coli  

De reducere a durerii -
 

 prin inhibarea acidului arahidonic 
 

 
 

 

-
 

 

– inf din  sau -

Institutul 

 
-

Extern –  cu  
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apa de , uleiul de 
- -

 

– aflatoxine, 
u 

 C. cassia

a
 

de 2-  

 



A

  
Boswellia carteri,  
sin. B. thurifera, B. sacra,  
B. serrata, B. frereana,  
familia Burseraceae. 

 
 

 

 

„ -
-

-
daruri înainte de a le duce la 

-
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-

- - -au adus daruri: aur, 

-

 

-  

-

 

 Genul Boswellia 

Boswellia 

 

- Boswellia serrata este un arbust 
-

 -verzuie 
- 

de 10- - -
-

ghiulare, lungi de 1-
Boswellia serrata 

 
Boswellia sacra 

 

capsule cu 3-  
Boswellia carteri B. tyrifera este un arbore care ajunge 

10 perechi de foliole ovale, 
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-  

T
 

Arborii  -

 

 -
Boswellia 

, în contact cu aerul, se 

 un arbore este în 
cantitate -

-
 

Boswellia 
carteri B. carteri i B. sacra 

i ca atare trebuie 
 

 -
- -

-

erpene pentaciclice de tip ursan 
- -  

  
 

 Un studiu care s-a 
Boswellia 
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-
 

- -
 

-
 

 
de risipire a energiilor negative 

 
de atenuare a senti-

-
 

 
 

 

 
 crescute,  de orice 

  
, 

În ritualurile religioase, 
 

– – 

- -
-

  

rece, în s Extern -  
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-
 -

 
 mir poate folosi 

 
  sau în 

stec din 10-

Boswellia în  va crea un 
 

Boswellia  



A -

Denumirea   
Ginkgo biloba, familia 
Ginkgoaceae. 

 
Ginco, Arborele-pagodelor,  

-  

Arborele-

 

si

-i ajute în 
 

Ginkgo 
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Ginkgo 

 
al XVIII-  

-  Arborele-

un - alterne pe 

 -

– 
 

Pr Frunzele – Folium Ginkgo biloba  

 

  
 

 

pla  

 
, 

 

 Preparatele din planta Ginkgo biloba sunt folositoare 
 -

-
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– -3 ceaiuri pe zi, 
-6 

sau cu  din 
-  

-

 



  
Bellis perennis L.,  
familia  Asteraceae. 

  
 

Floare-

 

 

de la Bellide 

astfel Bellide s- - -o 
 

 De aici a fost 
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-

r-
tulpinii, au -

 

de 1- -  

Florile – Flores Bellidis -

Frunzele – Folium Bellidis
florali – Gemmae Bellidis

-  

 

 
– 

  
– 

 
– 

 
prin 
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-
  

i 
 

– din 1-
-  recoltate înainte de înflorire, 

 în scopul 
 

 Extern –  pentru 
 

 
 se foloseau în 

 -
 

 



  
Peumus boldus,  
familia Monimiaceae. 

 
 

 

În Chile, arbustul 

 

  de 
unde s-  , în special în Italia 

 

- Boldo este un 
5-
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-  

-
 

Frunzele – Folium Peumi boldus 
– Cortex Peumi boldus, 

-
 

 

 

 
prin reglarea pof -

-
-  

- – -
 

Diur  

-  
– ilor in-

 
– 

 

 -
 

, icter,   

 

– 
- -  
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-
-

Supradozajul acestei plante poate avea efecte abortive 

, poate provoca 
, 

va folosi -

 



  
Sambucus ebulus L.,  
familia Caprifoliaceae. 

  
Soc- -  
 

 

 
ni de Boz pentru 

 

 n 

 

-

-
- -11 foliole ovat-
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e în 

-8 

-

-  

Florile – Flores Ebuli care se 

– Herba Ebuli, care se recol  
– Radix et Rhizoma Ebuli vara, 

Fructele – Fructus Ebuli  

 
fenolici, glucid

florii-  

 

 

 
 

 

, ca emetic Extern se reco-
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  i 
din herba pentru Ca  se folosesc 

 

Folosirea de fructe de Boz 

-
 Fructele 

 

 

 



  
Sisymbrium officinale 
Erysimum officinale,  
familia Brasicaceae. 

Alte   
Iarba- -voinicului, 
Iarba- -

-  

 

-lea un 
-

-
, 

i  
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-

-  

-
-

-triunghiulare, penat-sectate, cu 3-
-

trifidate, une
- 

-pal, 
oblanceolate, de 3-  

 
-

-galben-  

– Herba 
Sisymbrii, Florile – Flores Sisymbrii – Semen Sisymbrii

 

 -
– -

propanenitril, gl
 

 

 

 

 

 



  49 

 

cale 

   

 
-

 din 

zilnic este de 0,5-  echivalent cu 3-  Extern – 
 pentru 

 

 



  
Ocimum basilicum L.,  
familia Lamiaceae. 

  
-

 
 

popoare, 

-



Busuiocul  51 

 

 

-  Busuiocul  

- -
 

-
-

- -6 flori 
 

superior de 5- -

– – 
jinite pe labiul 

-
brie -

 

- Herba Basilici care 
se reco -

-  

 

  
-

 
 pentru bacteriile patogene Salmonella 

Mycobacter, Escherichia coli, Staphylococcus aureus. 
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 pentru ciuperci patogene, ca Aspergillus niger care 
-  

 

 

-  
, contribuind la dilatarea vaselor de 

 

 
 -

-  
 

 
  

Preparatele din Busuioc sunt folositoare pe cale 
 

 

– din 1-
-

Extern – 
  de Busuioc dizolvate 

  în creme   pentru 
dizolvat în 

ulei presat la rece pentru ,  

Preparatele din Busuioc pot fi 

 



  
Cyparis spinosa C. aegyptia, 
C. mariana, C. ovata,  
familia Capparidaceae. 

 
 

 

Caperele sunt 

ase în 
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- -

 
-

-
 

sc 
- -

sau oval-
 

Fructele – Fructus Cyparii spinosae; 
 – Gemmae Cyparii spinosae; -

ele – Semen Cyparii spinosae; – Radix Cyparii spinosae; – 
Cortex Cyparii spinosae  – Folium Cyparii spinosae

-
 

 

 

-
 acid ascorbic, 

 
 

ita in-
 

  

 



Caparisul  55 

 
  

 
-

 
 

-
 

 

 
contribuind la re

 

 
- prin glucobrassicina care 

 

– 

– 
, – în special de-

itoare 
în: sau – -

 

–  sau  

Extern – din 2 lin-

pe locurile dureroase sau cu scabie, ori 
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 -
-

 

 



  
Elettaria cardamomum,  
familia Zingiberaceae. 

 
 

 

 

-ar referi la 
 

  
 Vechii indieni o considerau 

un 

t  
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-

– Elettaria cardamomum

sunt: ul de Siam (Amomum krervanh) din Asia de sud-est 
 

Java (Amomum compactum) 
 

-  

de 2-

lanceolate, de culoare verde-închis, de 30- -

-

triunghiul -
6-

-

scoaterea d
 

 



Cardamomul  59 

Pr  – Semen Elettari – care 

-
de a se coace, pentru a se evita desfacere

 

specie, cineol, terpinil-acetat, linalil- -
 

 
, 

 

 
date în special de 

Streptococcus mutans 
Stafilococul auriu ce pot produce carii dent

 
  

-
 
 -

 

 
-

 
  

 
 

, , 
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- -
sesc,  ca  

pentru a prepara un ceai „Masala Chai“  
 - 

de  din 100 g de 
°

 - -

 Tinctura 
 care se folo-

ca   
Extern – 

 
 cu infuzie sau decoct în 

 

-

  

 



CA

 
Erythroxylum catuaba,  
familia Erythroxylaceae. 

Copacul- -  
 

Catuaba este o 

lu-

- -

- Trichilia catigua, 
- -

 

-
în 
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-

 

 

- Erythroxylii catuaba – Cortex Erythroxylii 
catuaba, Erythroxylaceae 

 

 

 

 

 
 prin 

 
 Staphilo-

coccus aureus Hiv E. coli, 
 

 
re  asupra vaselor 

 
De calmare  

 -

inducerea apoptozei celulare în celulele neur -  

 
 

 
 -

Ginkgo biloba 
 



Catuaba  63 

în 
  

  

  
extract în   

  nu 

 
 

  
-

-

printr-u

 



  
Viburnum opulus   
familia Caprifoliaceae. 

 
-de-  

 -
durerile 

-
, fructele 

copiilor de pojar 
-
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un 
 

-  
-

-

1- - c  

-verzui, pe tipul 5, grupate în in-

 
- -

- -

-
-  

 – Cortex Viburni care se 

 

glucozide iridoidic  
 

 
  

 
s-
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 pri  
prin atenuarea 

-
-

 

 
 -

  -
brelor inferioare, 
reci, , 

d
 

– sau  
- -

 - 
- Extern –  

 -
 -

 

-
 



-

  
Hippophae rhamnoides L.,  
familia Eleagnaceae. 

 
-de- -

 
 
 

-

olul al VII-lea, la tibetani, a 
-  

-  

-
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- - -
- -

-argintii, iar 

sunt liniar- - 
 

-
-

culoar  

– Fructus 
Hippophae,  

 

betacaroten, 
1, B2, B6, B , B12 -

are acidul 

 

 

 

-au dovedit efectele anticanceroase 
asupra celulelor t  

, contribuind la reducerea efectelor 
negative ale LDL-

ui 
 

-
 



-   69 

Hi
-  

- -

 
  

–  sau preparate 
 sau   

-3  
-5 linguri pe zi,  

, 3- Extern – ulei -
 

-  

 

 



-

  
Myricaria germanica  

Tamarix germanica L.,  
familia Tamaricaceae. 

 
-  

-de-  

-  

 - -
-

 



-   71 

- -
-

jloc, sunt 
- -lan-

ceolate, obtuze, verzi- -punctate, sesile, lungi de 2-5 
late de 0,5-
grupate într-o 

r-lanceolate, persistente, aproape 

alungit-

con

- -pira-
- -

 

– Radix Myricari
– Cortex Myricari – Folium Myricari – Semen Myricari

-  

-
 

 
retic-

 
 

 
 

Imu  

 

 



72  

 -

 

 Intern –  
Extern 

–  
  

 

 

 



-

  
Tamarix ramosissima Ledeb, 
familia Tamacaricaceae. 

 Cedar, Cedru-de-  

 
 

-
- Seva care 

-
-
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- -a 
-

-  

 

-
 

-  - -
-

-
- -

-

corola cu antere roz-
-

-
 

 – Cortex Tamarixi, 
Frunzele – Folium Tamarixi, Florile – Flores Tamarixi. 

,  
 

 

 
, prin 

 
- prin 

 



-   75 

 
 

 

-
-

i la copii, 

 
dureri reumatice  S-au dovedit prin studii clinice 

 fectul de  

– din flori sau frunze, se beau 2- 
3 ceaiuri pe zi  Extern – 

sau  
 

 

 

 



-

  
Eupatorium cannabinum  
familia Asteraceae. 

 
 -de-

 

 

 
-

 

 

 



Cânepa-codrului  77 

-
0,50- -

 
- -

-
loase, pedunculate, -

 

– Rhizoma et 
radix Eupatorii cannabini, care se r – Herba 
Eupatorii cannabini - – 
Folium Eupatorii cannabini  

-

 

 
-  
 prin reduc  

  
 

 
 

-codrului sunt folo-
-

  -
-codrului sunt folositoare în: 

 

 Pe cale  -codrului se poate 
 

 -
Extern  -

 sau  pe locuri dureroase, se  
sau se  



78  

-
, 

-
-

 



 
Phytolaca americana   
familia Phytolaccaceae. 

  
Spanac-

-cancerului, 
Struguri-de-

 
 
 

 
 

 



80  

 este  

 culturi pentru 

-  

-  
a, -

-

riantul 
dialipetal, alb-

-

 

– Radix Phytolaceae, 
Frunzele – Folium Phytolaceae, Fructele uscate – Fructus Phytolaceae. 

 

 

saponine, rezine, lectin
 -

 

 
 

 
 

 
 

  
, în special  

 
 

 
 



Cârmâzul   81 

, ,  dar 
Extern se poate folosi în: 

 

c s-a c -
ratelor  

în i  

– 
 din 

 
-

p  Extern –   
  

 

vizuale, hipot -

-

 

 



-

 
Tribulus terestris,  
familia Zygophyllaceae. 

  
Crucea-de-  

-care-  

 
 

-
 

Plan
 

 -

- -babei 
-

teren nisipos, nisipos-
Tribulus terestris orientalis 

-  -babei 
 de 10-

-



-babei   83 

din 5-
 

5 sepale patente, ovale sau lanceolate, de 2,5- Petalele 
obovat- -

-5 ovule
-

- Tribulus terrestris var. 
orientalis 

 

 Fructele – Fructus Tribulii, Frun-
zele – Folium Tribulii, Florile – Flores Tribulii – Semen Tribulii  

 

lipide, proteine, acid ascorbic florile 

 

 
 

 

 
, contribuind la 

 

-
-

- -
 

 -
 

, contribuind la stagnarea evolu-



84  

– dios

 

 
  prin folosirea colesterolului în 

 
 

elor vasculare, echilibrarea 
 

 
 

 -
unea de distrugere a florei 
Candida albicans  

 contribuind la dizolvarea 
 

 
 

 

  

 -
infertilitate 

  -
 ,  

 
  - 

  
,   



-babei   85 

 ce
 

  – 

 sau e se ia înainte de 
 sau macerat 

 

 
-babei, nu s-

toate acestea, -
 

 



-

  
Passiflora incarnata,  
familia Passifloraceae. 

 
Floarea-pasiunii,  
Coroana-lui-

 
 Floarea-

 - -
Cele 10 petal

care a fost 

 



Floarea-patimilor  87 

Planta „Floarea-

-

-
  

- Floarea-  este un arbust 

-
-

ine, -

 

frunze – Herba Passiflorae, Frunzele –  Folium Passiflorae care s
, Fructele – Fructus Passiflorae 

 

 
heterozide 

– -
 

  
prin 

-  
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-a 
-a 

 
 -oxi-

 
 -

 
-

  
  

Preparatele din planta Floarea-pati -
 

 i-
 

–  

 extract 
 sau –  

sau 
Floarea-  

 se confunde speciile de 
-

-
P. edulis

 
 



 
Griffonia simplicifolia, 
familia Fabaceae. 

 
 
 

În zonele unde 

 

-

 

- Griffonia este un arbust robust, 

-fe-
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 – Semen Griffoniae, care 
- – Griffoniae  – Radix 

Griffoniae  – Cortex Griffoniae  

 -

-

- -
 

 

 
 -

to  
 

-HTP sub 
f

corporale la persoanele supraponderale, de regl
 

 
 –  

 – 
 

 -
 

 5-hidroxitriptofanul cont
 

– 
 

 Preparatele din planta Griffonia sunt folositoare pe 

: 



Griffonia    91 

 

 –   
5-

-
 

 
 de 

Suc i Extern –  
din din -

sau   

Preparatele din Griffonia care 
- -

 

 

 



  
Fagopyrum esculentum 

.  F. sagittatum  
familia Polygonaceae. 

 
- - -  

 

– 

 

 

S-a 



    93 

Core

geto-

-
 

-
-

pedun
– – sunt 

 -

 

Tulpinile cu frunze proaspete sau 
– Herba 

Fagopyrii – Semen Fagopyrii  

 -

1, B2, B3, B5, B6, B

 

 
 -

litiazei biliare la persoanele 
 



94  

,  prin 

 
prin 6, 

 
 

 

 
Minerali

 
, 

 -

 

 
 

-
colono-  

Prepar  
 -

 -
 în special, , edeme -
, -

 prevenirea   
ale retinei, revigorarea fluxului 

de   

-

Intern – sau din 1-

Extern –  sau  dublu concentrate din herba sau 



    95 

 

-

a luni, 
 

 



- -

  
Ammi visnaga,  

Daucus visnaga  
Apium visnaga 
familia Apiaceae. 

  
-  

 

-de-

Pentru egipteni, Iarba-de-

 

Iarba-de-



-de-  97 

 

- Iarba-de-
 

-penate, de culoare verde-deschis pe partea 
-

culoare brun-
 

Fructele – Fructus Visnagnii 
–  Semen Visnagnii  

 

 
la nivelul -

 
 deoarece furanocu-

-de- -

 

ps
fructele de Iarba-de- -

T-  
 

 

-de-d
  -

nilor 



98  

i  

i  

-de- intern sub 
 

-3 ceaiuri p
 

-de-
 

 Iarba-de-  
-
-

-
-de-

-
 

 



- -

 
Sideritis scardica, familia Lamiaceae. 

  
Ceaiul-

- grecesc, 
-  - 

 
 
 

 
 Planta este consi-

 Planta este 

-de- În 

Localnicii s -de-
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-
-un 

- 

losesc 

 

 Iarba-de-
 

calcaroase, bine 
Rodopi, la o altitudine -

-de-fier a fost 
 

 
 

-  - 

  

- -  

 

-
 

 

– 
Herba Scardiae   



-de-fier 101 

 

cupru, cobalt, calciu, z  

  
-

cun-

 
 

De eliminare a   Se 

teotanin-
 

 
 

 Porov, în anul 2000 la Universitatea din Plovdiv, Bulgaria, 

-de-  
 

teotanine  

 
 prin inducerea unei bune 

 
  

fier cu rol în 
anemie, 

  
calciu -

nirea osteoporozei,   
 

pentru caracterul diuretic, 
 



102  

 
 -

 

Preparatele din planta Iarba-de-fier sunt folositoare 
pe cale -

 

-

ului 
sau stare de  pe parcursul zilei, 

 

– , într-
-

te cu 
 

 - -

 



-

  
Calluna vulgaris,  
familia Ericaceae. 

 
 

 
 

 
Iarba-

-

extrage un colorant galben foarte  

Iarba-
Africa 

 



104  

-  Iarba-

30- -  
 

tepale persistente, de culoare roz-  
 

o -
 

 

 -
 – Herba Callunae, care  

 

  

 

 

 
, contribuind la v  

 
 

Preparatele din planta Iarba-  sunt folositoare 
 

 

–  
200  

Extern –  din  

 pe zonele cu cel  
  

  



 
Simmondsia chinensis,  
familia Simmondsiaceae. 

 
J  

 
 

 
 Arbustul Jojoba a 

 

 Arbustul Jojoba este originar din 

s
– – 
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-  
- Frunzele sunt lungi de 2-

- -
Frunzele sunt în perechi, iar durata lor de 2-3 pe-

Florile sunt axilare, 
-

culoare verde- -6 petale de 
culoare galben-

-

 

– Semen Jojoba, din care 

lichid uleios, de culoare galben-  

de trigliceride, sub
 

  

 

 

 
-se reglarea glan-

-
 

 
 

 



Jojoba 107 

  inclusiv asupra Stafilococului Auriu 

 

 
 îng

 

 
 

– de-
, t 

aplicat seara pe cuticulele  înainte 
- la 

 

 

grapefruit sau vanilie pen
 

 

 



-

  
Artemisia obrotanum  
familia Asteraceae. 

  
Iarba-lui-  

-  
Pelin-de- -

 

 

-

-

-

 



Lemnul-Domnului 109 

- ra-

 

- - -
-

-
 -

august-  

– Herba 
Abrotani, care se re

 

-
 

 

 
 

 
 

 
 el

 
 

 
 

 

 - -
-
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  pentru 
 

  
-

face   din planta 

 

 

–  

 

 



-

  
Phyllitis scolopendrium  

Scolopendrium vulgare 
familia Polygonaceae. 

 
-de-

- - -oii, 
-  

Razele-  

 
 

 
 

 

 

 

-  -cerbului 

de 20- -

-  
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Frunzele – Folium Phyllitis 
scolopendrae -  

-
lo

 

 
 

 
A

 
 

-cerbului sunt folositoare pe 

 
reducerea  

– sau 

 
Extern –  

 cat , aplicare de 
 

 

 



A

 
Hyosciamus niger  
familia Solanaceae. 

  
-

 
 
 

 
 

care i-a oferit-
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-
glandulos-

-
-

tulp Au bractei sesile, alungite, întregi sau 1-

-

-  
Gineceul cu ovar 

iunie- - 
tr-  

Frunzele – Folium Hyoscyami, care 
-

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

  în 
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  din  

Extern – - 
   

pentru ca
medicamente 

 cu 0,050-0,10 g, pe zi, foarte atent 
 

 

, 

 



:  
Olea europaea Sweet Garden,  
familia Oleaceae. 

 
-  

 

 
s-
a cunoscut 

uleiul 
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 sub 
 -a 

-au apropiat de 
-au zis: Spune-n

-

 

 

Palestina 

 

-  e un arbust sau 
arbore cu - -

-
verde-

-
sunt albe- -

-
 

Fructele 
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Fructele – Fructus Oloee, care se 
-

– Folium Olee, 
- – Cortex Olee, 

; 

 

-

B1, B2 i, alfa-  

  
 dovedindu-

 
, prin capacitatea 

inhibare 

 

 
prin caracterul 

coleretic-cola
 

 -
– -

 
arti-
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-
-ului, prin principiul activ – 

 
  

 
Laxa  contribuind la refacerea tranzitului 

a  
 prin capaci-

 
 -  

, 

refacerea  
, prin echilibrarea 

 
 în caz de 

infec  
 

 

 

-
prevenirea cancerului de 

 Pe cale 
 

 

– 
-  sau  

  verzi sau negre, uleiul de 
 

Extern,  pentru 
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 pe tot 
 din frunze pentru   

 
 

 a
  cu 

 cu ulei de 
 

 

ru 

 
 la 

 -
 

 



  
Atropa belladonna  
familia Solanaceae. 

 
- -

-
-buruienilor, 

Floarea-codrului,  
Floarea-  

 
 

 

al -n crengi ne-
-

într- -
- -a adus 

 Iosif, dar ca dar 
-  
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-

l
° -

-

 

-
-

-
- -
-

-purpuriu sunt solitare, 

glandulos- -

-
 

 

 – Radix et 
rhizoma Beladdonnae, Frunzele – Folium Belladonnae

iar frunzele în lunile iunie-
alcaloidul principal –  

 

beladonina, esteri ai scopanolului, acid crizatropic sau scopoletol, aspara-

-

 

 
, în special pe calea gastro-  
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 Preparatele din 

în: boala  
 

în:  

-
- a hip

 -
i din 

 
 

-

 -
-

 

 



- -

  
Lonicera caprifolium L.,  
familia Caprifoliaceae. 

- -
Caprifoi, Caprifoiul-

 

-

- -
-

care s- - -
- - -  

- -
-
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-  - -
arbust cu tulpini volubile, de 1-

-
verde-

 

 

egal c
 

-
 

- -
- -

 

 Florile – Flores Lonicerii care se 
– Folium Lonicerii, care 

– Radix Lonicerii, care 
 

 

  
 

 

Salmonella, Streptococcus sp. În cazul bacilului Mycobacterium tuberculosis 

Lonicera caprifolium s-
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 - -
 

 
der  

– -
-

 infuzie pentru   
i,  -
  este folosit în industria 

 

 

-
a poate 

-
 

 



- -

 
Huperzia serrata,  
familia Licopodiaceae. 

-  
 

 
 

-de-

 

 
-

 

- -de-China este o specie 

– Licopodiaceae
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-

neregulate, lungi de 1,2-
 

 – Herba 
Huperziae  

 -

-de-  

  
 prin sti-

 

rol a 
 

 
ni neuronale care 

 

- -

 
, 

 
 -

 

-
 

 -de-China sunt folo-
ei în activitatea de 



-de-  129 

   

  
 

–  de 
 

 

 

 

 



 
Bryonia alba  
familia Cucurbitaceae. 
 

:  
  

-diavolului,  
-

-

 
În secolul al XIV-lea, 

 

  , 
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l
-  

- -

-pal, cu 
- -

-

-
- -

 
- u-

 

– Radix Bryoniae, care se 
-

 

 heterozide 
-

 

 
 

 
 

 

 -
 

 Intern  
-

-  10% în 
° 

Extern -
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sau 
  

 

ea unui spe-

 

 



  
Aconitum tauricum   
familia Ranunculaceae. 

 
Iarba-rea, Iarba-coifului,  
Iarba-fierului, Iarba-
Iarba- -lupului,  

 
 
 

 
 -

 

 

-

-
-
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la fiecare nod, glabre -violacee sunt 
grupate într-

lat- - 

 

 Tuberculii – Tubera Aconiti, Frun-
zele – Folium Aconiti, Herba – Herba Aconiti

 

 

alcaloizi: aconitina, aconina, napelina, napelo-

 

 
 

 
  

-

 
 

În – intern,  din 5 g 
-50°

- -
 

 

 Acon
-

nile, iar apa cu care s-  



-

  
Plantago ovata,  P. psyllium,  

P. ispaghula,  
familia Plantaginaceae. 

 
-calului,  

Piciorul-  

 
 

 
 În India Plantago 

ovata 
Urechea- -

-
 

  este origin
-a 

 

-
35-  

-
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– Semen Plantaginis 
ovatae, Psyllium care este în-

 

 -

taninuri, hidrocarbu 1  

 
 -

-20 de ori, 
 

-

-

 
 -se clinic p

-  

-  
, prin reglarea tranzitului intestinal, 

-  
 

 



-  137 

 
datori  

-
-

 
 

 -
, în i diaree, 

 

  de 
 

este 10-

 

Psyllium 

nivelul esofagului -

 

 

 

 



 
Artemisia annua, familia 
Asteraceae.  

- -  
Pelin-dulce, Pelin-de-
Pelin- -
Pelin-  

 
 -
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 -e

 

-
-

-
sunt lat-triunghiulare, de 2-3 ori penat-sectate, cu lacinii îngust lanceolate, 
regulat pectinat- -penat-

- -liniar lanceolate
- -verzui, grupate în 

-
- -2 bracteole, cu 

-  este o 
 

-neg  

 – Herba Artemisae, cu 

-  

 -
- -

  

 
prin terpene care au caracter 

 
 -
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-
 

 
asupra unor cent

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 cu Candida 

 
 

-dul
-

 

 

 Preparatele din planta 
ca
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–  de 

p

Extern -  fierbinte în 
  

, 

 sau  

  

Supradozarea poate duce la 

-

 

 

 



-

 
Ranunculus acer  
sin. R. acris, familia 
Ranunculaceae. 

Floare-
Ochiul-  
Talpa-  

 
 Piciorul-

 

Piciorul- ord 

 

Planta Piciorul- -
- -

Frunzele bazale sunt lung- - fi-
scurt- -

-



Piciorul-  143 

-  

 

– Herba 
Ranunculi -

,   

 
 

 
  

-
popul

-
 -
  

 Extern se 
 

-
cu care   

 se poate aplica pe zonele cu 
-  

Ranunculaceae 
Ranunculus repens 

este Ranunculus bulbosus  
Toate speciile Ranunculus 

                 



-

 
Drosera rotundifolia L.,  
familia Droseraceae. 

 
Iarba-fiarelor, Iarba-fierului,  
Roua-

 

spune c
-

-
 



Roua-cerului 145 

 Planta Roua-cerului 

Sphagnum sp.,  carac-
 

- Roua- -

-p

de 1- -
-

Caliciul este 5-
alungit- -

-
-

-
deschide prin 3- tede, 
galben-deschise, de cca 1-  

– Herba 
Droserae, - u

 

 
chi-

 

 
-
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ctele de Roua- -
 

-cerului sunt folositoare 
intern în:  

,  
  

– 
 

-
- Extern –  

 în caz  

 

 



-

 
Aronia melanacarpa,  
familia Rosaceae. 

 
 

 
 

 
- ord, unde 

-
pentru culturi, de unde s-a 

 
 

- Arbust peren fructifer care poate 
Ajunge la 

-
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-
-

inferioar -

aprilie-
Florile au 5 sepale glabre, 5 petale 

- -violet la 

 unul cu 
-

-
-  

Fructele – Fructus Aroniae, în stare 

-20° 
 

5o  

Antociani, proantocianine în cantitate foarte 

 

 

 Absorbance 

 
, contribuind la 

 
 

 
, prin 

 
 

  



-negru 149 

 Preparatele din Aronia sunt folositoare pe cale 

-
  

– fructele – Fructus Aroniae, în stare 

 sau  

diferite  

 



  
Glycine hispida  

 
sin. Soja hispida  
familia Fabaceae. 

Alte   
Fasole-  

 
 -

-1050 
-
-

 

- -
s-   

-  
- -



Soia 151 

-
cu -5 lobi, foliolele sunt 

-

petala 

-
, de 3-

1- - i 2-  

– Semen Glycine. 

polife
 A, B1, B2

fitoster

 

  

 

 
, prin capacitatea de 

 
-
-

 
 – 

care protejea
 

 
 

, 
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în: -
  

–  – Semen Glycine hispidae, care 
 

extract  de Soia în  sau 

 Germeni  

-

Vigna radiata. Acidul 
ul intestinelor, a 

 



-

  
Iris germanica L.,  
familia Iridaceae. 

 
Crin-  
Coada-  

 
 

 

 

-
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-

-
-

erect coniven
-

 

– Rhizoma Iridis 
germanici, 

 

 iridin, tridozid – un heterozid 
 

  

 

 

 

 sunt folositoare pe 
: 

 
mic  

–  sau  

sau  
  

 



  
Crocus sativus L., familia Iridaceae. 

 
-de- -

galben, Aurul-  

 
 

 
ofranul este folosit 

î
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- „asstar , de 

Se presupu , 

,  

-
-

de resturile reticulate ale teci
-

-  Tulpina 

obtuze, alungit-eliptice, de culoare violet-

-
 

-
trilocu-

-
 

– 
Stigmata Crocus sativae
se u -60° C 

 
 

-hidroxi-
– 

– prin 
–  
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 – prin reducerea acidi-

 
-

 
 

 
de stresul 

 

e  
 -hidroxitriptofan din care se 

 
 

  
 -

 

 

 
 reglarea  -

  i 

-
 

–  care s
-

 Extern – 
sau  pentru  ,  

 



- -

 
Rosa pendulina, familia Rosaceae. 

 
Rug-de- -  
Trandafir-

Trandafirul-de-

Trandafirul-de-
-de-

Ca 
- -ntr-

 

 

-  Trandafirul-de-
–  



Trandafirul-de-munte   159 

 sau foarte dispers-

- - -
alungit eliptice sau ovale, lungi de 3- -
serate, cu d

-
-

cu glande stipitate, uneori cu sete aci
-

-
erecte 

-

– pseudofructe care provin din receptaculul 
globulos, de culoare -

– 
 

Pseudofructele – Fructus Cynosbati 
pendulinae u

-100° °
 

care, la specia R. pendulina, 
R. canina. 

-
 

 
 

 
 

 
 prin caracterul diuretic, 

 
-  
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 -

-
 

 cu rol în activitatea 
 

 prin repararea f
-

 

-de-  
folositoare intern în:  

  
 , 

, prevenirea ,  

, de corectare a 
  

–  din 1-
l

se poate 
 

 
 

  

 

 



  
Curcuma longa, familia Zingiberaceae. 

 
-  

 
 

 
-

nu-

sub  -
ta -
ca -
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-

Frunzele sunt ovat-
 Florile sunt alb-

con, de 10-

e -pal, de 5-
-

 

 – rhizoma Curcumii, care se 

 

ter-
pene, alfa- -  

 

  
 

 
-  

 
 

 

 
 -

 

Alzh T
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colesterol  

 -
 

Preparatele din planta 
i 

i în pierderea  
 

 amina B6

 
 

–  

acoperit -

-  cu 
  

  sau  
în   Extern –  

sau 
  

 -

anele 

Curcuma xanthorrhizia este 

-activ car

 

 



  
Ficaria verna  

Ranunculus ficaria  
Ficaria ranunculoides  

 
familia Ranunculaceae. 

  
 -vacii,  

-de- -vacii,  
Salata- -cucului,  
Salata-  

pte cu scopul ca 

– 

plante cu flori 

-
- -

-
-
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-
-

-

lucioase, rotunde sau triunghiular-

solitare, actin -verzui, 8-12 petale 
galbene, lucioase, alungit-eliptice, lungi de 10- -

roase carpele cu stig-
-

-
-  

Frunzele – Folium Ficariae -
cinile – Radix Ficariae -

  

- 

 

 
 

 
 

 

Intern în 
varice  

–  
Se beau 2-  
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  cu rol regenerator al 

Extern – 
 

-
 

 



-

 
Tamus communis, L.,  
familia Dioscoreaceae. 

 
- - -
-de-

 

 
 

 
 

-
-de-

-  

 

 

- Untul-
-
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-
alterne, p - -

-verzui, grupate într-

-
- -  

– Radix Tami, care se 
-  

-

 

 
 

 
-

 

- -
sit

 
 

– macerat la rece 

  pentru  zonelor dure-
 

 

Fructul 

Pentru persoanele care 

unguente din -
ratelor din Untul- -

                                           



  
Hieracium pilosella L familia Asteraceae. 

 
Ochiul- -  

 
 

 

 

 

tratarea tusei, 

 

-
10-
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-

 Petalele 
 

 – Herba Hieracii 
piloseli – Radix 
Hieraci piloselii, care s –  

-

 

  
 

 
ne 

 

Staphylococcus aureus care produce 
Propionibacterium acnes  

 

 
l 

 
, prin izolarea unui derivat – 

-  
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rn – 
- - , c te 

  
Extern –  

 

 

 



  
Pausinystalla yohimba,  

Coryanthae yohimbe, 
familia Rubiaceae. 

Copacul-iubirii, -
 

 

-
-

 

– Cortex Yohimbe  Are 
 

– -
-
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-  

 
 

 sau de reducere în greutate prin eliberarea de 

 
 

 
 

 la  a fost de-
 

 
-

 

 
-
-

-

convulsii, ch   

 





Aconitum tauricum 
Ammi visnaga 
Aronia melanocarpa 
Artemisia annua 
Artemisia obrotanum 
Atropa belladonna 
Bellis perennis 
Boswellia carteri 
Bryonia alba 
Calluna vulgaris 
Cinnamomum zeylanicum 
Crocus sativus 
Curcuma longa 
Cyparis spinosa 
Drosera rotundifolia 
Elettaria cardamomum 
Erythroxylum catuaba 
Eugenia caryophyllata 
Eupatorium cannabinum 
Fagopyrum esculentum 
Ficaria verna 
Ginkgo biloba 
Griffonia simplicifolia 
Glycine hispida 
Hieracium pilosella 

Hippophae rhamnoides 
Huperzia serrata 
Hyosciamus niger 
Iris germanica 
Lonicera caprifolium 
Myricaria germanica 
Ocimum basilicum 
Olea europaea 
Passiflora incarnata 
Pausinystalla yohimba 
Peumus boldus 
Phyllitis scolopendrium 
Phytolaca americana 
Plantago ovata 
Ranunculus acer 
Ribes uva-crispa 
Rosa pendulina 
Sambucus ebulus 
Sideritis scardica 
Simmondsia chinensis 
Sisymbrium officinale 
Tamarix ramosissima 
Tamus communis 
Tribulus terestris 
Viburnum opulus 

 
 
 

 





 

 - -de- - -
 

 
 

- - -
-cerbu - - -coco-

u -albastru, Trandafirul-de- -  
 - - -

-  

-de- -de-fier, Iarba- -
- - - -

- -alb  
-  

 - -babei, Iarba-de-  
  

 - -de-China, 
 

-  
-de-  

 - - -de-fier, 
 

Iarba-de-  
: Boldo, Busuioc, Cap  

 Arborele- - -negru, 
Trandafirul-de-  

Anxietate - - -babei, Griffonia, 
 

 Arborele-  
 -

-  
 Iarba-de- -negru, Trandafirul-de-  
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- -de-fier, Iarba-
-cerului, -  

Floarea-  
 Iarba-de-  

  
 

 -de-  
  

-  
  

 
-  

  
-  

-de-  
-  

 Trandafirul-de-  
 -

-  
 Trandafirul-de-  

 -  
 Floarea- -de-  

 - -  
 - -

de- -a  
 - -de-  

  
 Arborele- -de-  

 -  
 -ba -de-fier, 

 
 Iarba-de- - - -

firul-de-  
 - - -

-negru, Trandafirul-de-  
- - -de- -

 
 - - -

- -de-  
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 a- - -
 

 -de-fier, 
 

 - - -
de- -de- l- -  

 Busuioc, Floarea-  
  
Floarea-  

 -  
  

  
 ii-  

  
 -  

 - - -
 

 - -  
 Arborele- -albastru

 
 - - - -

 
-  

 -  
 Iarba-de-

 
 - - -

- - -  
 - -babei, 

- - -negru, 
 

 
 Iarba-de-  

 -babei, Iarba-de-  
 -de-  

 
- - -babei, Iarba-

de-fier, Iarba- -  
Iarba-  
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 - -  
 -  
 - -de-fier, 

Iarba-  
 -  

  
  
 -  

 - -de- -
-de-  

 -babei, Iarba-de- -de-
fier, Iarba- -de-  

  
  

: Arborele- - -de-
Trandafirul-de-  

- - -  
 

  
 Busuioc, Griffonia, Iarba-de-  

 Roua-  
 ris, Catuaba, Floarea-

-  
 - - -

 
 

  
 -babei, 

Iarba-de- -  
 Catuaba, Floarea-

-de-  
 -  

  
 - -de-  

  
 -  

 Arborele-  
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 - -
- -

- -  
 

 Arborele-  
 Untul-  

 - -  
  

 
Griffonia, Iarba- -cerbului, Trandafirul-de-  

  
  

  
 -  

- - -de-
-  

 Br - -codrului, Iarba-
 

 -  
  

 Arborele- -de-  
 -  

Iarba-de-  
  



 
 



 

D

– 

 
Acufene – 

 
–  

– proteinurie, 
 

 – -
-

„  
– substa

 
–  
 – s

 
 – 

 
– 

 
xie –  

 – 

 
 – anxi



184  

  respi-
-

 
Carminativ – 

 
 – 

 
– 

 
 – 

 
 – -

 
 – 

 
–  distrugerea progre-

printr-  pe 
 

–  
 – 

 
– 

 
 –  

 –  
Emetic –  

– 
 

 – 
 

– -
 

– 
 

– 
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 – 
 

Hematurie –  
 –  

 –  
–  

 –  
– 

 
 – 

 
– crearea de noi celule nervoase  

 – 
 

– -
 

 – -
 

 – antispastic,  
 – 

 
–   

– -
-

 



 
 



 

D

 – 
 

 –  
 – 

 
Bractee – 

 
 – 

 
C  –   

 – 
-  

 – 
-  

 – -  
 – -

riorul florii la Roua-  
Fidate – 

 
 – -

 
 – -  
 – 

-
 

 – 
 

Patente – 
-  

 –  
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 – 
 

Racem – 
lorile apropiate de 

 
Reflecte –  

 –  
 –  

die –  
 – 

 
 – tulpini sau frunze acoperite cu peri lungi, 

 
 



 

– 
 

– 
 

– -
 

– 
 

 – -  
 –  
 –  

 – - –  
 – -

 
 – 

-  
  – -

 
 – -  

 – 
-

 
 – 

 
 –  

 – 

Lucrare de doctorat, Cluj-  

 
- -  
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