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Prefata

Citind aceasta carte, veti constata ca doamna biolog Maria Pop este
indragostitd, pe buna dreptate, de plantele medicinale, pentru ca, dupa ce a
facut lumea, Dumnezeu i-a dat omului ca hrana toate plantele care fac
samanta si toti pomii care fac rod (Facerea, 2,29). Si multa vreme omul a
gasit In plante nu numai hrana necesarsg, ci si medicamentele necesare. Asa,
spre exempluy, el a folosit de multa vreme citricele In prevenirea si tra-
tamentul scorbutului, iar afinul in tratamentul tulburarilor digestive.
Acelasi lucru se poate spune si despre soia, despre uleiul de masline,
despre ceapad, despre usturoi, despre catind, despre urzica, despre maces,
despre germenii de grau, despre avocado si asa mai departe. Cu timpul,
omul a constatat Insa ca unele plante au o valoare curativa mai mare si le-a
folosit mai ales pentru tratamentul diferitelor boli, asa cum s-a intamplat cu
coaja de salcie, cu paducelul, cu valeriana, cu vascul, cu anghinaria, cu
menta, cu roinifa si asa mai departe.

Dar la un moment dat, odata cu progresul stiinfei, omul a inceput mai
intai sa extraga substantele active din plante, iar apoi sa produca el insusi
din ce In ce mai multe medicamente si chiar alimente de sinteza. Asa, spre
exemplu, dupa ce salicilatul, scos din coaja de salcie, a fost utilizat de mii de
ani in tratamentul febrei si al durerilor, In 1897 H. Hoffman a sintetizat
aspirina pe care o utilizam noi astazi. Acelasi lucru s-a intamplat si cu alte
multe medicamente de sinteza care aveau o eficacitate foarte mare si care
au ajuns sd domine medicina contemporand, care treptat s-a Impartit in
doug, intr-o medicind conventionald, sau alopatd, dupa cum i se mai spune,
care apeleazda mai ales la medicamentele de sintezd si la metodele
chirurgicale, demonstrate statistic si Intr-o medicina neconventionala, sau
medicind complementara, dupa cum i se mai spune, care apeleaza la o serie
intreaga de metode traditionale, care fiind extrem de personalizate, sunt
mult mai dificil de demonstrat statistic. Dar foarte rar aceste metode de
prevenire si de tratament, care ar putea fi utile si care s-ar putea ajuta
reciproc, se aplica la acelasi bolnav pentru a preveni si a trata cat mai bine
boala respectiva. Adica foarte rar, dar nu atat de des cat ar trebui, sunt
aplicate In cadrul unei terapii integrative. De aceea, In ultimul timp, se
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vorbeste despre o medicind integrativa, care sa apeleze la toate metodele si
mijloacele care ar putea fi utile in tratamentul bolnavului.

In majoritatea unititilor medicale din tarile occidentale se practici o
medicina stiintifica, recunoscuta de institutiile de stat si de invatamant si
compensatd de sistemele de asigurari medicale. Dar pe langa aceasta
medicind conventionald, mai ales In tarile orientale, dar si in tarile occi-
dentale, se practica si o medicina traditionala care, desi este raspandita pe
o scara foarte larga, de obicei nu este pe deplin recunoscuta in institutiile
de stat si de Invatamant si nu este compensata de sistemele de asigurari
medicale, ea fiind considerata ca si un fel de medicina complementara, sau
alternativa.

La aceasta situatie s-a ajuns datorita faptului c3d, beneficiind de
numeroasele descoperiri stiintifice, de medicamente din ce In ce mai
eficiente si de o aparatura din ce in ce mai performantd, medicina con-
ventionala a obtinut o serie intreaga de succese incontestabile, care au
schimbat radical structura patologiei umane. In primul rand, dupa cum se
poate constata foarte usor, prin descoperirile pe care le-a facut medicina
conventionala In ultimele decenii, asa cum ar fi vaccinurile si antibioticele,
ea a reusit sa reduca foarte mult bolile infectioase, care dominau patologia
umana pana la inceputul secolului trecut si sa creasca speranta de viata de
la 50 de ani, cat era atunci, pana la 80 de ani cat este ea astazi.

Din pacate, toate aceste succese au contribuit la marginalizarea
medicinii complementare, pe care au considerat-o ca fiind depasita si
ineficienta. Dar scaderea spectaculoasa a bolilor infectioase a fost foarte
repede Inlocuita de o crestere la fel de spectaculoasa a bolilor cronice si
degenerative, asa cum ar fi hipertensiunea arteriald, cardiopatia ischemicg,
obezitatea, diabetul zaharat, bolile reumatice, bolile psihice si cancerul,
care afecteazd mai mult de jumatate din populatia globului. Evident ca la
aceasta crestere vertiginoasa a bolilor cronice a contribuit atat imbatra-
nirea populatiei, cit si faptul ca ele au o etiologie plurifactoriala, fiind
produse de niste factori de risc, care sunt foarte raspanditi in randul
populatiei, asa cum ar fi alimentatia necorespunzatoare, fumatul, consumul
exagerat de alcool, sedentarismul si stresul si care de multe ori nu pot fi
influentati, asa cum se Intdmpla cu factorii genetici, cu sexul si cu varsta
pacientului.

Din aceasta cauza, noi nu dispunem de un tratament etiologic si chiar
dacad influentdm Intr-o oarecare madsurd evolutia lor, nu putem vindeca
deocamdata hipertensiunea arteriald, diabetul zaharat, boala Alzheimer,
bolile psihice si cancerul, asa cum vindecam bolile infectioase. De aceea ele
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vor continua sa evolueze, uneori asimptomatic, o foarte lunga perioada de
timp. Dar, in cele din urma, vor determina aparitia unor complicatii foarte
grave, asa cum ar fi infarctul miocadic si accidentele vasculare cerebrale si
vor putea duce astfel la aparitia unor dizabilitati si chiar la moartea
prematura a bolnavilor.

Toate acestea demonstreaza ca, dupa succesele pe care le-a obtinut in
combaterea bolilor infectioase, medicina contemporana se confrunta astazi
cu o serie de probleme foarte grave. De aceea, bolnavii apeleaza, de multe
ori din propria lor initiativa, la terapiile complementare. Asa spre exemplu,
38% dintre pacientii americani au apelat in anul 2007 la terapiile com-
plementare, iar procentul lor era cu 2% mai mare decat cel din 2002. De
remarcat ca batranii apeleaza chiar mai frecvent decat populatia generalg,
si anume 1n proportie de 44%, la terapiile complementare. lar bolnavii cu
boli grave, cum ar fi cancerul, apeleaza chiar mai frecvent decat restul
bolnavilor, la terapiile complementare. S-a constatat ca peste 80% din
bolnavii de cancer tiroidian au apelat la terapii complementare, cum ar fi
fitoterapia, meditatia, acupunctura, yoga si homeopatia. Se apreciaza c3, in
2007, peste 38 de milioane de americani au solicitat 354 de milioane de
vizite la terapiile complementare. 17,7% dintre bolnavi au apelat la
fitoterapie, 9,4% la tehnici de meditatie, 8,8% la osteopatie, 8,3% la masaj,
6,1% la yoga, 2,9% la tehnici de relaxare, 2,2% la imagerie mintala, 1,8% la
homeopatie si asa mai departe. Dupd cum arata Centrul National de
Medicina Complementarad din SUA, cetatenii americani au cheltuit in 2007
peste 34 de miliarde de dolari pentru terapiile complementare. Dar nu
numai bolnavii americani, ci si bolnavii din alte tdri apeleaza foarte
frecvent la terapiile complementare. Asa spre exemplu, s-a constatat ca
46% dintre bolnavii din Australia au apelat la terapiile complementare, iar
87,4% dintre bolnavii australieni au apelat atat la medicina conventionala,
cat si la medicina complementara.

Dar daca medicina conventionald este formata din cateva zeci de
specialitati si ultraspecialitati medicale, care sunt axate fie pe cite un
organ, asa cum ar fi cardiologia, neurologia, nefrologia, ginecologia, pneu-
mologia si oftalmologia, fie pe cate un aparat sau metoda de diagnostic si
tratament, asa cum ar fi imagistica medicala, radioterapia, ecografia si
medicina de laborator, medicina complementara este formata din cateva
zeci sau chiar sute de tehnici, de metode si specialitati, asa cum ar fi
acupunctura, Ayurveda, meditatia, yoga, imageria mintala, terapia prin
credinta, homeopatia, chiropractica, fitoterapia, masajul, naturopatia,
terapia magnetica, medicina vibrationald, terapia florald, aromoterapia,
samanismul si asa mai departe.
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Dar spre deosebire de specialitatile din medicina conventionala, care
se bazeaza pe aceleasi cunostinte comune de anatomie, de fiziologie, de
imunologie etc., terapiile complementare, care sunt foarte diferite Intre ele,
se bazeaza pe cate o filosofie proprie, care vine dintr-o traditie extrem de
indepartata. De exemplu, acupunctura, care face parte din medicina
traditionalad chinezd, se bazeaza pe existenta unor energii, yin si yang, care
circuld de-a lungul unor meridiane. Ayurveda, care vine din medicina
traditionald indiand, se bazeaza pe trei forme de energie, si anume vata,
pitta si kapha, care intervin In functionarea organismului si in aparitia unor
boli. S-au descris diferite meridiane si diferite centre, asa cum ar fi chacrele,
de-a lungul carora circula aceste energii. Bolile ar fi rezultatul dezechi-
librului dintre diferitele forme de energie. lar tratamentele incearca sa
refaca echilibrul energetic al organismului prin alimentatie, prin acupunc-
turd, prin exercitii fizice, prin meditatie si asa mai departe.

Din punct de vedere al substratului prin intermediul caruia actio-
neaza, noi am aratat ca terapiile complementare pot fi impartite in terapii
predominant fizice, cum ar fi acupunctura, electroacupunctura, acupresura,
osteopatia, radiestezia, reflexologia, cromoterapia, eikiterapia, hidroterapia
si kinetoterapia, terapii predominant chimice, cum ar fi fitoterapia,
homeopatia, dietoterapia, ayurveda, ozonoterapia, herbalismul, mezote-
rapia si apiterapia, precum si terapii predominant spirituale, cum ar fi
terapia prin credin{d, muzicoterapia, yoga, ayurveda, meditatia, biofeed-
backul si imageria mintala.

Dar pe langa lipsa unor conceptii stiintifice moderne, medicina
complementara mai este acuzata ca nu cunoaste mecanismul de actiune al
diferitelor metode pe care le practica, precum si de faptul ca nu are dovezi
clare privind eficienta lor terapeutica, ceea ce nu este intotdeauna
adevarat. Dupa cum se stie, din ultimele decenii, mai precis de prin 1990,
cand s-a introdus termenul de medicind bazata pe dovezi, medicina
conventionald cauti si se bazeze pe dovezi cat mai clare. In acest sens, s-au
elaborat anumite metodologii de cercetare capabile sa ofere dovezi cat mai
clare si mai usor de aplicat in practica medicala, asa cum ar fi trialurile
randomizate, bine controlate. Dar pentru ca si acestea ofera de multe ori
rezultate contradictorii, s-a recurs la metaanalize, capabile sa ofere totusi
medicului practician niste concluzii cat mai concludente. Dar cu toate
progresele care s-au realizat in acest domeniu, nici medicina conventionala
nu dispune inca de dovezile necesare in toate bolile. lar dovezile de care
dispune se refera mai ales la tratamentul bolilor, domeniu in care sunt mai
interesante firmele de medicamente, si mai putin la diagnosticul lor. In
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sfarsit, cu toate progresele extraordinare pe care le-a realizat, medicina
conventionala nu este In stare sa vindece bolile cronice cu care este tot mai
des confruntata. Pe de altd parte, medicamentele de sinteza pe care le
foloseste au tot mai multe contraindicatii si de efecte secundare, care le fac
foarte dificil de aplicat. De aceea, bolnavii apeleaza din ce in ce mai des la
medicina complementara. Ei apeleaza tot mai des la fitoterapie, care este
cea mai accesibild si mai cunoscuta metoda de tratament complementar,
mai ales in tratamentul unor tulburdri digestive, asa cum ar fi dispepsia,
intestinul iritabil, constipatia, diareea, colicile si meteorismul, al unor
tulburari metabolice, asa cum ar fi obezitatea si diabetul, al unor tulburari
neuropsihice, asa cum ar fi durerea, anxietatea, depresia si ameteala, in
tratamentul unor tulburdri cardiace, asa cum ar fi tulburarile de ritm,
hipertensiunea arteriald, angina pectorala si insuficienta cardiaca, al unor
tulburari respiratorii, asa cum ar fi tusea, expectoratia si dispneea si asa
mai departe. Ei apeleaza tot mai frecvent la acupunctura, care poate fi
utilizata cu succes in tratamentul durerilor, al enurezisului, al parezei
faciale, al miopiei si al altor multor boli. De asemenea, ei apeleaza tot mai
des la masaj care imbunatadteste circulatia sangelui, circulatia limfatica si
reduce contractia si poate fi util In tratatmentul bolilor aparatului
osteoarticular, in tratamentul durerilor coloanei vertebrale, precum si al
altor dureri reumatice. Unii autori au aratat ca suplimentele alimentare,
fitoterapia, si acupunctura pot fi utile si In tratamentul cancerului. lar dupa
cum au aratat unii autori cele mai frecvente terapii complementare utili-
zate de bolnavi sunt fitoterapia, meditatia, osteopatia, masajul, yoga, dieto-
terapia, relaxarea autogend, imageria mintald, homeopatia si acupunctura.
lar cele mai frecvente ingrediente utilizate sunt acidul omega 3, gluco-
zamina, echinaceea, ginsengul, ginko biloba, condroitina, extractele de
usturoi si coenzima Q10.

Dar dupa cum arata doamna Maria Pop, plantele pot fi folosite sub
diferite forme. Ele pot fi folosite ca atare, sub forma unor extracte, a unor
extracte apoase, a unor infuzii, a unor decocturi, macerate, siropuri,
inhalatii, gargarisme, comprese, masaje, tincturi, unguent, supozitoare,
cataplasme, sau bai de plante. lar daca sunt bine alese si sunt folosite
corespunzator, terapia cu plante medicinale poate da rezultate foarte bune.
Asa, spre exemplu, cercetdrile au aratat ca asocierea citostaticelor cu
extractele de curcumina poate imbunatati rezultatul tratamentului.

De aceea, fitoterapia ar trebui sa ocupe un loc deosebit in asistenta
medicald, intr-o medicina integrativa in care tratamentul medicamentos sa
se completeze in mod armonios cu tratamentul fitoterapic. De aceea,
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aparitia unei car{i de fitoterapie, cum este cea scrisd de doamna biolog
Maria Pop, este mai mult decat binevenita.

Cartea doamnei Maria Pop cuprinde un numar de 50 de plante
medicinale, care fac parte din flora spontana sau cultivata in Romania. Ca o
indragostita de plantele medicinale, doamna Maria Pop descrie la fiecare
plantd nu numai denumirea stiintificd si denumirea populara, ci si
semnificatia spirituald, obiceiurile populare legate de planta respectiva,
ecologia ei, descriere anatomo-morfologica, produsul fitoterapeutic utilizat,
compozitia chimica, actiunea biologica, recomandarile plantei respective in
diferitele boli, modul de folosire, precum contraindicatiile ei. Toate acestea
demonstreaza ca in fitoterapie noi avem de-a face cu o terapie care are o
serioasa baza stiintifica.

Pe medicii practicieni, dar si pe bolnavi, 1i intereseaza mai ales
indicatiile terapeutice, modul de administrare, modul de actiune si mai ales
eficacitatea plantelor, sau extractelor respective. In acest sens, cartea
doamnei Maria Pop cuprinde un index al bolilor cu indicatiile lor fito-
terapeutice. Asa, spre exemplu, in tratamentul hipertensiunii arteriale se
recomanda Agrisul, Calinul, Catina-albd, Carmazul, Coltii-babei, Griffonia,
Hrisca, Ignama-salbatica, Maslinul, Mana-Maicii-Domnului, Psyllium,
Scorusul-negru, Soia si Vulturic. In tratamentul astmului bronsic se
recomanda Cardamomul, Floarea-patimilor, Iarba-de-fier, Ignama-
salbatica, Matraguna, Pelinita, Roua-cerului, Stdnjenelul-albastru si
Vulturica. In tratamentul hipercolesterolemiei se recomanda Citina-rosie,
Catina-alba, Coltii-babei, Hrisca, Ignama-salbatica, Maslinul, Mana-Maicii-
Domnului, Psyllium si Soia. In tratamentul bolii Alzheimer se recomanda
Cuisoarele, Catuaba, Citina-micd, Griffonia, Muschi-de-China si Sofranul. In
migrend se recomandad Cuisoarele, Busuiocul, Caparisul, Coltii-babei,
Mutitoare, Stanjenelul-albastru si Turmericul. In constipatie se recomanda
Bozul, Busuiocul, Calinul, Canepa-codrului, Carmazul, Griffonia, Iarba-de-
fier, Maslinul, Mutitoarea, Psyllium, Pelinita si Stanjenelul-albastru. In
meteorism se recomandi Cuisoare, Scortisoard si Turmeric. In afectiunile
dermatologice, adica 1n rani, abcese, furuncule si dermatoze, se recomanda
Banutelul, Bozul, Carmazul, Catina-alba, Canepa-codrului, Hrisca, Ignama-
salbaticd, Jojoba, Limba-cerbului, Maslin, Mana-Maicii-Domnului, Pelinita,
Piciorul-cocosului, Stanjenelul-albastru, Trandafirul-de-munte, Untisorul si
Untul-pamantului.

Dar pentru a ne demonstra ca este vorba de o activitatea stiinifica,
doamna Maria Pop ne arata ca toate aceste plante medicinale contin o serie
de substante active care actioneaza asupra unor mecanisme patogenice
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bine cunoscute. Ar fi important de remarcat faptul ca acest lucru este
valabil si in cazul unor alimente, care contin de asemenea diferite substante
active. De aceea, Prof. Aurelia Nicoleta Cristea vorbeste de alimentul ca
medicament, asa cum se intdmpla in cazul cerealelor integrale, care contin
fibrele alimentare, absolut necesare pentru buna desfasurare a digestiei si
chiar pentru dezintoxicarea organismului, deoarece fibrele alimentare scot
din circuitul digestiv diferitele toxine, care ar putea fi absorbite de orga-
nism.

Astazi se stie foarte bine ca plantele medicinale contin diferite
principii active asemanatoare unor medicamente. Asa spre exemplu, se stie
ca musetelul care este de multe ori bagatelizat pe nedrept, dar care are o
importanta actiune antiinflamatoare, contine chamazulene, acidul angelic,
pinen, farnesol, flavonozide, cumarine, taninuri si polifenoli. Se stie ca
vascul, care are efecte antihipertensive, contine amine aromatice, mucilagii,
taninuri, xantofile si inozitol. Busuiocul care are actiune antispastic3,
carminativa, diaforeticd, expectorantd, laxativa, pectorala si sedativa, con-
tine eugenol, metileugenol, borneol, geraniol, cardioli, alfa-terpinole, safrol.
Iar semintele busuiocului contin acid stearic, acid palmitic, acid oleic, acid
linoleic si acid linolenic. Ceapa care are actiune antibacteriana, hipo-
lipemiantd, hipotensiva si antiagregantd, contine o serie de compusi
organici sulfurati, cisteine, flavonoide, acizi fenolici, steroli si saponozide.
Usturoiul care are actiune hipotensiva, hipolipemianta si antiaterosclero-
ticd, contine aillind, metiina si izoaillind, din care se formeaza allicina.
Paducelul care are actiune inotrop pozitiva, batmotrop negativa, hipo-
tensiva, hipolipemianta si anxiolitica, contine hiperozid, vitexing, luteoling,
rutozid, querciting, procianine si asa mai departe.

Dar este foarte important de remarcat faptul ca, spre deosebire de
medicamentele de sinteza care sunt folosite mai ales 1n tratamentul bolilor,
sau in profilaxia complicatiilor, fitoterapia, ca si alimentatia corectd, poate
fi folosita mai ales in prevenirea bolilor respective. Este evident ca plantele
care au o actiune hipolipemianta pot fi folosite cu succes in prevenirea
ateroslerozei, care se afla la baza multor boli cardiovasculare. De asemenea,
este evident ca plantele care au o actiune imunostimulatoare pot fi folosite
cu succes in prevenirea bolilor infectioase si chiar a cancerului. De fapt
singura modalitate pentru a preveni bolile cronice, adica hipertensiunea
arteriald, cardiopatia ischemica, obezitatea, diabetul zaharat, reumatismele,
boala Alzheimer si cancerul, cu care suntem tot mai des confruntati, este
reprezentata de schimbarea stilului nostru de viata, prin adoptarea unei
alimentatii corespunzatoare, evitarea unor toxice, asa cum este fumatul,
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practicarea unor exercitii fizice si consumarea, cu multa atentie, a unor
suplimente alimentare. De aceea, nu ar trebui sa lipseasca din stilul nostru
de viata fructele, legumele, zarzavaturile, fibrele alimentare, ceaiurile si
plantele, care au efecte sanogenetice. Pentru ca Dumnezeu ne-a dat o mare
libertate de actiune. Noi putem sa facem ce vrem. Dar dupa cum spune Sf.
Apostol Pavel, nu tot ce facem noi este spre folosul nostru. De aceea, cititi
aceasta carte si veti vedea ce bogatie de medicamente se afla In natura pe
langa care trecem, de multe ori, cu nepasare.

Prof. Dr. Adrian RESTIAN
Membru Titular al Academiei de Stiinte Medicale



Cuvant catre cititori

Dupa cum toti suntem de acord, oricine am fi si oriunde ne-am afla,
sdnitatea este bunul nostru cel mai de pret! Inainte si la urmi de toate,
ca sa putem trai si experimenta viata, trebuie sa fim sanatosi. Mai mult
chiar, sanatatea e datoria nostra in primul rand, suntem datori si
responsabili de sandtatea noastrd fata de noi, fata de altii si fata de
Dumnezeu! Cu atit mai mult cu cat Universul ne pune la indemana
permanent toate instrumentele sau metodele pentru obtinerea sau
pastrarea sanatatii. Cea mai mare parte a instrumentelor ne-o ofera de
buna voie Natura, de aceea in cartea de fata sunt prezentate mijloace si
instrumente din lumea plantelor, dornice sa isi ofere ajutorul tuturor insa
cu o conditie: sa fim de acord si sa ne dorim din suflet sa fim sanatosi!

Ca sa putem beneficia de plantele vindecatoare e necesar sa
investim incredere in ele si sa construim chiar o relatie de prietenie
cu ele, o prietenie sincera in care sa ne respectam reciproc. Asa cum nu poti
fi prieten cu cineva in care nu ai incredere, tot asa nu putem beneficia de
ajutorul si prietenia plantelor daca nu avem incredere in ele. lar acest lucru
este valabil la orice tehnica sau metoda de terapie, nu doar la fitoterapie.
increderea noastra ne garanteaza succesul! Noi, autoarele, avem incredere
in plantele prezentate in carte, mai ales ca acestea au fost studiate stiintific
si exista deja dovezi clinice care ne intaresc increderea in ele. Ca oameni de
stiinta, intotdeauna am fost interesate sa cercetaim la modul stiintific
plantele si constituentii lor benefici sau toxici. Traim Intr-o lume duald, noi
suntem cei care trebuie sa construim unitatea, sa exploatam, dupa voint3,
partea pozitiva sau negativa a lumii. Si plantele au actiune duala. Daca vom
invata sa folosim partea benefica, vindecatoare, planta se ofera bucuroasa
sa ne ajute in sanatate, altfel e posibil sa avem experienta actiunii unor
constituenti toxici, care nu ne vor de fapt raul, ci fac parte din autoprotectia
plantei, asupra sanatatii. De aceea, este necesar sa folosim plantele
corect, sa respectam dozele si modul de utilizare, sa respectam durata
tratamentului si sa ne informam sau sa apelam la sfaturile unui
profesionist, care poate fi terapeut naturopat, medic sau un alt
specialist.
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In cartea de fati sunt prezentate o serie de plante mai putin
cunoscute. Acum avem acces la plante din toata lumea, nu doar la cele din
tara noastra si de aceea este imperios necesar sa le cunoastem pentru a le
folosi In mod benefic pentru sanatate. Pentru a va extinde cunoasterea mai
multor plante medicinale va recomandam si cartile scrise anterior:
Remedii din farmacia naturii, Maria Pop, Elisabeta Olos, Edit. Fiat Lux,
Bucuresti, 2004, Valoarea medicinala a plantelor tinctoriale si vopsitul
ecologic, Maria Pop, Oana Pop, Edit. Universitatii de Nord, Baia Mare, 2007,
Fitoterapia in folosul tuturor, Ovidiu Bojor, Maria Pop, Edit. Medical3,
Bucuresti, 2010, Terapia cu plante medicinale si suplimente ali-
mentare, Maria Pop, Oana Pop, Octavian Pop, Andrea Pop, Edit. Napoca
Star, Cluj-Napoca, 2016.

O alta problematica legata de plante este situatia de compatibilitate
a noastra, a corpului nostru cu anumite plante. Noi toti suntem diferiti si
unici. Nu totfi raspundem bine la un anumit tratament sau la o anumita
planta. Nu orice plantd este compatibilda cu specificitatea corpului nostru
sau cu specificitatea problemei de sanatate. De aceea, nu toatda lumea are
aceleasi beneficii pentru sandtate folosind plantele. Prin urmare, este
important sa urmam o schema de tratament care se potriveste cu noi,
sa folosim plantele care sunt compatibile cu noi. Acum o sa intrebati cum
stim ca o planta este compatibila cu noi? Ej,... suntem de fapt ghidati de Sus,
daca vrem si avem incredere. Daca suntem conectati cu Dumnezeu, vom fi
condusi din aproape in aproape exact acolo unde trebuie sa ajungem. La
plantd, la specialist, la noi Insine! De aceea, e atit de important sa ne
ocupam de spiritualitate, sa abordam problematica bolii la toate
nivelele, nu doar fizic, ci si la nivel sufletesc, emotional, mental si
spiritual. Si nu in ultimul rand, la nivel cauzal, karmic. Cu sigurants,
Dumnezeu a creat un remediu pentru boala noastra! Cei care l-ati gasit stiti
despre ce vorbesc. Stiti ca toate sunt programate pentru binele nostru atata
timp cat noi alegem constient si hotarat sa ne vindecam. Cand suntem
hotarati sa ne vindecam, ni se vor deschide optiuni benefice si compatibile.
Aceasta Inseamnd ca acceptim ca obfinerea sanatatii presupune
schimbari la nivelul intregii noastre fiinte. Nu doar schimbarea
tratamentului sau a medicului. Schimbarea noastra in primul rand!
Schimbarea in bine, transformarea noastra in oameni mai buni si in
consecinta mai sanatosi! Noi testim compatibilitatea plantelor cu noi la
Centrul nostru de Sanatate folosind diverse mijloace, cu aparate specifice,
analize medicale specifice de cunoastere a corpului, teste diferite de reactie
(hipo-, hiper-reactie) a organismului, analiza alimentatiei, analiza
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psihologicd sau inforenergetici etc. Insi toate aceste metode includ in
mod obligatoriu implicarea activa a bolnavului si dispozitia lui pentru
schimbare coroborat cu increderea si perseverenta necesara urmarii unui
tratament. Dumnezeu ne iubeste si ne vrea sanatosi! Natura ne
primeste si ne integreaza in ea! Suntem Acasa pe Pamantul nostru!
Haideti sa Incercam sa fim sanatosi! Pace si iubire tuturor!

Farm. Oana POP






Plante medicinale din
flora spontana si cultivata






AGRISUL

Denumire stiintifica:
Ribes uva-crispa L.,

sin. Ribes grossularia L.,
familia Grossulariaceae.

Alte denumiri populare:
Agresul, Agris-salbatic, Agrut,
Strugur-spinos, Pomusoara,
Coacata.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Agrisul este cu-
noscut inci din Antichitate de citre daci. In traditia populari locala din tara
noastra, zona nordica a tarii, se sustine ca este suficient sa mananci cateva
boabe de agrese pe zi, pentru a-ti asigura energia necesara toata ziua, mai
ales cand esti slabit sau obosit. Fructele numite agrese se dau la copiii
slabuti pentru stimularea poftei de mancare, iar adultii le folosesc zilnic pe
perioada fructificarii ca antidot impotriva imbatranirii.

Ecologie: Raspandit in Europa, Asia, Africa de Nord, America de Nord
si Centrala, in paduri si tufisuri. A fost introdus in culturi, datorita exis-
tentei unei cantititi mici a acestei specii in flora spontani. In Romania se
cultiva pe suprafete mici. Se poate Intalni in gradinile din jurul casei, mai
ales in nord-vestul tarii. Agrisul este o plantd sensibild la cdldura mare si
ger excesiv. Prefera soluri acide. Suporta umbrirea.
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Descriere anatomo-morfologica: Agrisul este un arbust foarte
ramificat, spinos, care are o fnaltime de pana la 150 cm. Radacinile sunt
adventive. Ramurile sunt tomentoase si prevazute cu spini. Frunzele simple
si alterne au forma semicirculara, usor cordate la baza, cu 3-5 lobi obtuzi,
serat-crenat pe margini, paroase pe partea inferioara si petiolate. Florile
actinomorfe, mici, verzui sau rosietice, solitare sunt asezate la baza unor
bractei. Receptaculul este concrescut cu ovarul, continuandu-se in varf cu
caliciul campanulat cu sepale obovate, de aceeasi culoare cu petalele si mai
lungi, in numar de 5 elemente, mai rar 4. Androceul este format din
5 stamine, mai rar 4 si fixate pe marginea receptaculului. Gineceul este
prevazut cu ovar inferior, unilocular, format din 2 carpele si cu numeroase
ovule si stigmat simplu. Infloreste in lunile aprilie-mai. Fructul este baca
ovoida, suculentd, verzuie sau rosiatica, glandulos paroasa sau glabra, cu
caliciu persistent. Semintele sunt numeroase si au la exterior un tegument
mucilaginos.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Fructele - Fructus Rives uvae-
crispae, care se recolteaza in lunile iunie-iulie. Au gust dulce-acrisor;
Frunzele - Folium Rives uvae-crispae, care se recolteaza inainte de inflorire
si in timpul infloririi.

Compozitie chimica: apa 85%, zaharuri, acizi malic si tartric,
substante pectice, vitaminele C, By, Bz, PP, acid pantotenic, provitamina A,
saruri de iod, calciu, fier, crom, potasiu, fosfor, fibre, antociani, flavonoide si
antioxidanti.

Actiune biologica:

Diuretica si depurativa, contribuind la eliminarea toxinelor, in
special a acidului uric si a uratilor si prevenirea infectiilor urinare.

Detoxifiere si de protectie a functiei hepatice, prin detoxifierea si
protectia celulei hepatice, In special fata de medicamente.

Laxativa si astringenta, contribuind la eliminarea constipatiei prin
continutul in fibre solubile si insolubile, a taninului din frunze si din fructe
si de reducere a florei microbiene in cazul inflamatiei mucoasei intestinale.

Tonic-aperitiva, cand fructele sunt consumate inainte de masa si
stomahica, cand fructele sunt consumate dupa masa.

Actiune antiaging, prin incetinirea evolutiei procesului de imba-
tranire, contribuind la mentinerea calitatii pielii, franarea activitatii osteo-
clastelor care distrug oasele, prin reglarea nivelului de lipide si lipopro-
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teine din sange, prin imbunatatirea vederii si reducerea riscului de ca-
taractd, hipermetropie si degenerescenta maculara.

Antioxidanta si vitaminizanta, Agrisul fiind considerat de catre
oamenii de stiintd arbustul cu fructele cele mai puternic antioxidante si cu
cea mai multa cantitate de vitamina C.

De stimulare a activitatii pancreasului endocrin, prin contributia
la reglarea glicemiei si Imbunatdtirea activitatii enzimei antioxidante,
superoxid dismutaza (SOD).

De tonifiere a muschiului inimii si de reglare a tensiunii arte-
riale, prin continutul mare in potasiu, antociani, flavonoide si antioxidanti.

Antianemica, prin sporirea cantitdtii de hemoglobina si globule rosii,
datorita continutului in fier, crom, vitaminele A si C.

Antimicotica, antibacteriana si antiparazitara, prin actiunea de
reducere a florei microbiene, cum ar fi: Candida albicans, a bacteriilor
patogene si a parazitilor.

De hidratare si vitalitate a firului de par, prin cresterea tonicitatii
peretilor capilari, intarirea radacinii parului si cresterea puterii de re-
generare.

Recomandari: Preparatele din planta Agrisul sunt folositoare pe cale
interna In: gutd, reumatism, artrita, hipertensiune arteriala, dezinto-
xicarea organismului, hepatite, ciroza, diabet, atonie digestiva,
dizenterie, pentru slabire, infertilitate, osteoporoza, dislipidemie,
anemie. Pe cale externa, in: candidoze bucale si vaginale, parazitoze la
nivelul capului, tonifierea parului.

Mod de folosire: intern - fructele proaspete sau preparate sub
forma de suc, sirop, peltea, dulceata, cidru, congelate; frunzele se
folosesc sub forma de infuzie, cate un ceai pe zi, In cure de 3 saptamani sau
in salate proaspete. Extern: fructele sub forma de suc combinat cu apa
sau frunzele sub forma de infuzie pentru comprese sau spalaturi
vaginale; pulbere pentru aplicatii la radacina parului

Mentiuni speciale si contraindicatii: Agrisul este interzis in cazuri
de alergii. Frunzele nu se folosesc in cantitati mari pentru ca contin o toxina
- acid cianhidric care in cantitati mici stimuleaza respiratia, imbunatateste
digestia, inhiba cancerul, dar in cantitdti excesive pot produce probleme
respiratorii, chiar asfixiere.



ARBORELE DE CUISOARE

Denumire stiintifica:
Eugenia caryophyllata,

sin. Caryophyllus aromaticus,
sin. Syzygium aromaticum,
familia Mirtaceae.

Alte denumiri populare:
Cuisoare, Caraboi,
Scaunul-lui-Dumnezeu.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Printre remediile
naturale pentru sandtate invocate In Biblie se numara si Cuisoarele. Se
spune cd mugurii de Cuisoare faceau parte din ingredientele , otetului celor
patru hoti“ care a fost utilizat de catre profanatorii de morminte in secolul
al XV-lea, cand boala numita ciuma facea ravagii in randul oamenilor. Hotii
au rezistat spre mirarea tuturor. Fiind intrebati, ei au raspuns ca au folosit
un remediu de la Dumnezeu, adica otetul. Unele date atesta rolul important
al Cuisoarelor la curtea chineza in timpul Dinastiei Han, cand cuisoarele se
mestecau In gurd de toti curtenii pentru a da miros placut respiratiei.
Un lider al dinastiei Han a cerut tuturor curtenilor care se infatisau in
fata Imparatului Han sa mestece mai Intai cateva Cuisoare in gura pentru
a da miros placut in jurul lui, cand vorbeste. Cuisoarele sunt amintite si
in valoroasa opera ,0 mie si una de nopti“ de personaje ca Sindbad
Marinarul.
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Ecologie: Arborele de Cuisoare este originar din Indonezia, Insulele
Moluce, cunoscute si sub denumirea de Insulele Mirodeniilor. Multe secole
era cultivat exclusiv doar aici, apoi s-a raspandit si in alte regiuni tropicale
sau ecuatoriale ale Asiei si Africii. Astazi regiunea cu cea mai mare pro-
ductie de Cuisoare este Africa de Est (Zanzibarul). Arabii au adus cuisoarele
in Europa prin secolul al 4-lea, dar s-au folosit pe scara larga incepand din
Evul Mediu. In Asia, Cuisoarele erau folosite cu peste 2000 de ani inainte de
Hristos. Date arheologice atestd in 1721 inainte de Hristos descoperirea
unui vas ceramic cu un cuisor imprimat, in vechea Mesopotamie (actual
Siria). In secolul al XVIII-lea francezii au ficut culturi pentru aclimatizarea
Arborelui de Cuisoare in insula La Réunion si insula Mauritius.

Descriere anatomo-morfologica: Arborele de Cuisoare ajunge pana
la 20 m Inaltime. Are o forma piramidala si este vesnic verde. Frunzele sunt
eliptice, de 9-12 cm lungime si in jur de 3,5 cm latime si cu petiol de
aproximativ 2,5 cm lungime. Au o nervura principala si In jur de 20 nervuri
laterale, sunt stralucitoare si de culoare verde-inchis si foarte aromate.
Florile au un pedicel scurt de culoare alba-rozalie, cu o latime de circa
6 mm, protejat de 2 bracteole. Florile sunt formate din caliciu care provine
din cele 4 sepale, si corola din 4 petale. Florile sunt grupate cate 4-5, in
forma de umbela la varful ramurilor. Fructul are o lungime de 2-2,5 cm si o
latime de 1,3-1,5 cm si este inconjurat de cele 4 sepale curbate. Fructul este
de culoare purpurie.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Mugurii florali - Turiones
Caryophyllatae, care se recolteaza cand au 0,5-1 cm In diametru si sunt de
culoare roz, apoi sunt uscati pana devin de culoare maro. Au forma unor
cuie de unde si denumirea. Pot fi macinati sub forma de pulbere. Au gust
dulce si picant, foarte aromati.

Compozitie chimica: eugenol, cariofilen, antioxidanti, vitamina C,
calciu, mangan, fibre, flavonoizi (astragalin, izoquercitrin), tanin 10%
(eugenin), acizi fenolici (acid salicilic, vanilic, siringic), triterpene (acid
oleanolic, maslic sau crataegolic), acizi grasi omega 3.

Actiune biologica:

Antioxidanta, Cuisoarele fiind produsele fitoterapeutice cu cea mai
mare putere antioxidantd, fapt pentru care pot sa Impiedice slabirea me-
moriei pe termen scurt si lung.
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Antiinflamatorie, datoritd eugenolului si flavonoizilor care pot
reduce inflamatiile cu 15-30%.

Analgezica, in dureri dentare, dureri de cap, prin continutul in
uleiuri esentiale (acetil-eugenol si beta-cariofilen).

Antimicrobiana, dovedita clinic; antibacteriana impotriva strepto-
cocilor prezenti in cariile dentare, antifungica, impotriva ciupercilor care
produc micoze la nivelul scalpului sau unghiilor si antivirala, impotriva
virusului care produce hepatita C si virusul herpesului.

De imbunatdtire a digestiei, prin calmarea si relaxarea muscu-
laturii netede a tractului digestiv, prin reducerea starilor de voma de
dimineat3, actiune aprobata si de Comisia Europeana.

Afrodisiaca prin efectul de tonifiere si disparitie a oboselii, pre-
venirea ejaculdrii premature.

Antiparazitara, prin actiunea vermicida si vermifuga asupra vier-
milor intestinali.

Hipoglicemianta, prin eugenol care contribuie la reducerea gluci-
delor din sange.

Anticancerigena, prin eugenol care poate sa inducd moartea dife-
ritelor tipuri de celule canceroase umane sau sa inhibe evolutia tumorilor
pulmonare.

Antigeriatrica, datorita antioxidantilor naturali care combat ra-
dicalii liberi, prevenind imbatranirea precoce.

Recomandari: Preparatele din Cuisoare sunt folositoare pe cale
interna, in: reducerea toxicitatii cu poluanti din mediu, artrite,
reumatism, voma, greatd, flatulenta, balonari, indigestie, dureri de
stomac, diaree, parazitoze intestinale, impotenta, stres, boala
Alzheimer, leucemie, cancer de prostatd, cancer pulmonar, trom-
boze, raceald, tuse, cefalee. Extern, in: infectii dentare, afectiuni ale
pielii.

Mod de folosire: Intern - infuzie sau decoct dintr-o jumatate
lingurita Cuisoare la 200 ml apa, se bea caldut; Ulei esential, cate 1 pi-
catura de 3 ori pe zi, timp de 6 zile pentru protectia ficatului. Extern -
infuzie sau decoct pentru spalaturi bucale. Ulei de Cuisoare preparat in
casa dintr-o jumatate ceasca Cuisoare care se acopera cu ulei presat la rece
de calitate, se lasa 24 ore si se aplica pe vanatai, vergeturi, rani, pe pielea
uscata si obosita. Ulei esential, cate o picatura aplicat cu un tampon pe
dintele care doare, pe gingii, pentru lampi odorizante in caz de stres.
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Mentiuni speciale si contraindicatii: Cuisoarele isi pastreaza
aroma mai bine Intregi si se macina la nevoie. Se poate verifica termenul de
valabilitate printr-un test simplu. Se introduc cateva cuisoare intr-un vas cu
apa. Cele vechi se vor depune la fund sau la suprafata, orizontal. Cele
proaspete vor ocupa o pozitie verticala. Datorita compozitiei In eugenol, se
impune atentie la posibile tulburari de Incetinire a coagularii sangelui. La
cantitati mari se pot produce iritatii ale mucoaselor. Se vor folosi cu
prudentd de catre persoanele cu ulcer, colita, diverticulita. Nu se reco-
manda femeilor insarcinate si in perioada de alaptare.



ARBORELE DE SCORTISOARA

Denumire stiintifica:
Cinnamomum zeylanicum,
sin. C. verum,

familia Lauraceae.

Alte denumiri populare:
Scortisoara de Ceylon,
Scortisoara-adevarata.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: In Biblie, Scortisoara
se mentioneaza de mai multe ori. Dintre acestea, amintim folosirea
Scortisoarei ca ingredient al Sfantului si Marelui Mir. In Vechiul Testament
aflam ca Moise este sfatuit de Dumnezeu cum sa pregdteasca mirodeniile,
printre care si scortisoara la prepararea mirului pentru ungerea sfanta: "Sa
iei din cele mai bune mirodenii: cinci sute sicli de smirna aleasa; jumatate
din aceasta, adica doua sute cincizeci de sicli de scortisoara mirositoare;
doua sute cincizeci de sicli trestie mirositoare; casie cinci sute de sicli
socotiti dupa siclul sfant, precum si un hin de untdelemn de masline. Din
ele veti face mir pentru ungere sfantd, inmiresmat dupa mestesugul
facatorilor de aromate; aceasta va fi mirul pentru ungere sfanta". (Iesire 30,
23-25). in ,Cantarea Cantirilor”, cel mai frumos poem de dragoste crestin,
aflam ca mirele este fermecat de frumusetea miresei, care este inmiresmata
cu parfum care are aroma de Scortisoard. Este mentionata in scrierile
lui Herodot, Plinius cel Batran. Chinezii foloseau Scortisoara inca din
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2800 Tnainte de Hristos ca remediu impotriva racelii si In probleme di-
gestive. Vechii egipteni foloseau Scortisoara pentru Imbalsamare datorita miro-
sului si calitatii de conservant. A fost pretuita mult in Europa medievala.
Foarte mult folosita era in zonele araba si indiana, atat in arta culinara, cat
si la deserturi. In India Scortisoara era folositd sub forma de fasii intregi,
prajite In ulei pana se derulau, devenind drepte, cand aroma era mai puter-
nicd. Mugurii de Scortisoara se folosesc in China si India. In Europa se
foloseste Scortisoara pentru aromarea produselor de cofetarie. Bautura de
ceai sau vin cu Scortisoara este bine cunoscuta si in Romania ca un antidot
impotriva racelilor. Scortisoara este un element important in terapia ayurveda.

Ecologie: Scortisoara de Ceylon este originara din Sri Lanka si sudul
Indiei. Specii Inrudite se gasesc in Indonezia, Vietnam si China. Pe piata se
gaseste inca o specie de Scortisoard, numita Scortisoara chinezeasca
(Cinnamomum cassia), foarte raspandita in toate tarile.

Descriere anatomo-morfologica: Scortisoara Cinnamomum
zeylanicum este un arbore tropical, vesnic verde, care ajunge in forma
spontana la 6-7 m inaltime. Scoarta trunchiului si ramurilor este neteda,
galbuie pana la rosiatic-cenusie, Frunzele sunt ovale, opuse, tari, aranjate
orizontal, la inceput rosii, apoi de culoare verde-inchis pe partea supe-
rioara si verde-deschis pe partea inferioara, adanc striate. Frunzele de
scortisoara au miros asemanator cu cuisoarele. Florile sunt mici, albe-
galbui, hermafrodite, dispuse in raceme terminale sau axilare si neplacut
mirositoare si acoperite cu peri matasosi. Fructele sunt drupe, de culoare
purpuriu-inchis, cu o singura samanta, pe jumatate inchise in caliciul atasat.
In cultura, Scortisoara este un arbust care ajunge pana la maxim 3 m.

Scortisoara Cinnamomum cassia ajunge pana la 10-15 m Inaltime,
frunze dure, mai alungite, scoarta cu o textura dura care se macina greu.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Scoarta - Cortex Cinnamomi, care
se usucd foarte bine si timp Indelungat, ceea ce face sa se rasuceasca.
Scoarta rasucita prezintd mai multe foite, aspect de recunoastere a
Scortisoarei de Ceylon. Scoarta rasucita are culoare de la cafeniu-deschis
pana la maroniu. Cu cat culoarea este mai deschisa, calitatea este mai mare.
Un alt produs utilizat este pudra care se obtine prin macinarea scoartei.
Prin macinare produsul isi pierde din calitate, de aceea, pudra se pastreaza
in flacoane ferite de luming, aer si umezeala.
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Compozitie chimica: ulei esential din tulpini - 4%, care are ca si
component principal aldehida cinamica (pana la 50%), acetat si alcool de
cinamil. Ulei esential din frunze - 1%, care are ca si component principal
eugenol (70-95%), doar iIn scortisoara de Ceylon. Alte componente:
mangan, fier, calciu, fibre alimentare, mucilagii, cinamomina, o substanta
tinctoriala, manitol, oxalat de calciu, antioxidantul glutation si MHCP,
cumarind care este redusa in Scortisoara de Ceylon, dar de 18 pana la de
400 de ori mai multa in celelalte specii de scortisoara.

Actiune biologica:

Digestiva, prin stimularea secretiilor salivare si gastrice.

Carminativa, prin eliminarea gazelor intestinale si eliminarea gretii
de dimineata datorita continutului in catechine.

Antifungica, antibacteriana si antiparazitara, fata de ciuperci
precum Candida albicans, datorita aldehidei cinamice, de inhibare a inmul-
tirii bacteriei Helicobacter pylori, Escherichia coli, eliminarea paduchilor.

De reducere a durerii prin actiunea de inhibitie asupra prostaglan-
dinelor.

Calmanta si antiinflamatoare, prin inhibarea acidului arahidonic
din membranele celulare.

Hipoglicemianta prin Imbunatdtirea capacitdtii insulinei de a
metaboliza mai bine glucoza din sange.

De protectie a creierului, ca stimulent cognitiv, de imbunatatire a
memoriei, de reducere a stresului si depresiei.

Recomandari: Preparatele din Scortisoara sunt folositoare pe cale
internd, in: indigestie, diaree, greata, voma, flatulenta, colici, atonie
digestiva, sughit, aerofagie, intoxicatii, diabet zaharat, artrita reuma-
toida, nevralgie, ulcer gastric si duodenal, infectii urinare. Extern in:
candidoza vaginala si bucala, parazitoze.

Mod de folosire: Intern - infuzie din pulbere sau scoarta nema-
cinatd, maxim o lingurita pe zi sau 6 grame zilnic in cure de 3 saptamani
sau adaugata in produse de cofetarie sau produse culinare. Institutul
Federal German pentru Evaluarea Riscurilor afirma ca nu se va consuma
mai mult de 1 lingurita pudra Scortisoara chinezeasca pe zi datorita
continutului mare in cumarina. Vin cu Scortisoard, in caz de raceli,
administrat seara la culcare. Ulei esential, cate 1-2 picaturi de 3 ori pe zi.
Extern - infuzie cu pulbere de Scortisoara sub forma de spalaturi
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vaginale, bucale, comprese pe articulatii sau cataplasme cu rol calmant,
analgezic si antiinflamator. Ulei esential de Scortisoara care se adauga in
apa de baie generala, uleiul de masaj, cate 2 picaturi aplicat In zona
lombara, 1-2 picaturi in lampi odorizante ca antistres, calmant, antide-
presiv.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Prin fierbere, Scortisoara
devine amaruie; de aceea, este indicat sa se adauge cu putin timp inainte de
terminarea prepararii produselor culinare. Scortisoara addugata in paine
previne dezvoltarea mucegaiurilor toxice - aflatoxine, mucegaiuri care apar
frecvent in toate cerealele. A nu se confunda Scortisoara de Ceylon cu
Scortisoara chinezeasca, C. cassia, care este mai durd, iar scoarta rulata
prezintd un singur strat. Uleiul esential folosit in cantitati mari poate
produce alergii si inflamatii ale mucoaselor. Cumarina acumulata in
organism ca urmare a administrarii a prea multd Scortisoara chinezeasca
poate produce influente negative asupra ficatului, cresterea pulsului,
somnolentd, stare depresiva, accentuarea acneei rozacee. Scortisoara poate
interactiona cu unele medicamente, ca: statine, tetraciclina, medicamente
antidiabetice ducand la un nivel prea scazut de glucoza in sange. De aceea,
se recomanda sa nu se ia Impreuna cu medicamentele, ci la un interval
de 2-3 ore.



ARBORELE DE TAMAIE

Denumire stiintifica:
Boswellia carterli,

sin. B. thurifera, B. sacra,
B. serrata, B. frereana,
familia Burseraceae.

Alte denumiri populare:
Tamaie, Olibanum,
Tamaie de India.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Tamaia se foloseste
ca ingredient la prepararea Marelui si Sfantului Mir. Tamaia este folosita in
cultul crestin la toate ritualurile divine, dintre care cea mai importanta este
Sfanta Liturghie, simbolizand cinstirea lui Dumnezeu si darul Sfantului Duh
,Tamaie iti aducem Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, intr-un miros de
buna mireasma duhovniceasca, pe care, primind-o intru jertfelnicul Tau cel
mai presus de ceruri, trimite-ne noua harul Prea Sfantului Tau Duh“
(Liturghierul Ortodox). Tamaierea Sfintelor daruri fnainte de a le duce la
proscomidie simbolizeaza harul Sfantului Duh dat Apostolilor dupa inviere
yLuati Duh Sfant, carora le veti ierta pacatele, li se vor ierta; carora le veti
tine, tinute vor fi“ (N.T., loan, 20/22-23). Prin fumigatia cu aroma de
Tamaie se creeaza o stare sufleteasca de bine, de fnaltare spirituala si
respect fatd de Dumnezeu. Tamaia In raportul omului cu Dumnezeu
reprezintd o ofranda a rugaciunii, a faptei bune ,Sa se indrepte rugaciunea
mea, ca tdmdia Inaintea Ta; ridicarea mainilor mele, jertfa de seara“
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(Psalmul lui David, 140/2). Tamaia este darul Sfantului Duh, cel mai de pret
adus pruncului Sfant In Betleem la nastere, de catre magi. "Si intrand in
casd, L-au vazut pe Prunc impreund cu Maria, mama Sa; si cazand la
pamant, I s-au inchinat; si deschizandu-si visteriile, I-au adus daruri: aur,
tdmaie si smirnd". (N.T., Matei 2/11). Dumnezeu 1i cere lui Moise pe
muntele Sinai sda folosesca Tamadia bine mirositoare la ceremoniile re-
ligioase. ,Untdelemnul pentru candele aromate pentru mirul de uns si
pentru miresmele de tamaiere” (V.T., lesirea, cap. 25/6). Este un simbol al
cinstirii lui Dumnezeu, , Tamaie sa nu va faceti pentru voi; sfintenie sa va fie
ea pentru Domnul“ (V.T. lesirea, capitolul 30/34-37). Tamaierea se
utilizeaza numai In ritualurile religioase la ortodocsi si catolici. Protestantii
si cultele neoprotestante nu o practica. Femeile din Orientul Mijlociu folo-
seau Tamaia sub forma de creioane de ochi care se confectionau din pudra
de Tamaie arsa.

Ecologie: Genul Boswellia este originar din Africa tropicala si Arabia,
unde crestea in crdpaturile stancilor muntoase, pe sol calcaros si pe
prundisurile din vecindtatea marii. Arborii Boswellia cresc In Oman, Yemen,
Sudan, Somalia, Etiopia, Kenya, dar si in India si Egipt. Zona geografica
influenteaza calitatea tamaii obtinute.

Descriere anatomo-morfologica: Boswellia serrata este un arbust
care ajunge pana la 4 m inaltime. Creste In muntii din nord-estul Indiei.
Prefera sol calcaros si multa caldura. Scoarta subtire, de culoare gri-verzuie
se descuameaza usor in foite. Frunzele sunt imparipenat - compuse,
alcatuite din 10 perechi de foliole asezate opus. Frunzele bazale sunt mai
mici si sesile. Florile sunt grupate in inflorescente racemoase, cu o lungime
de 10-20 cm, cu o corola formata din 5-7 petale de culoare alba sau roz-
deschis si asezate la subsuoara frunzelor. Fructele sunt capsule triun-
ghiulare, lungi de 1-2 cm, cu cate 3 valve si cu cate o samanta cordiforma.
Tamaia obtinuta din Boswellia serrata se foloseste mai mult pe plan local
pentru ceremonii religioase si este considerata de calitate inferioara.

Boswellia sacra este un arbore care ajunge pana la 8 m naltime.
Ramurile sunt incrucisate, iar florile sunt grupate la varful acestora.
Inflorescentele ajung pana la 10 cm lungime. Florile au 5 petale galbene,
10 stamine si gineceu cu ovarul Inconjurat de un disc carnos. Fructele sunt
capsule cu 3-5 loje care se deschid la maturitate.

Boswellia carteri sinonim cu B. tyrifera este un arbore care ajunge
pana la 6 m si care creste in India, Somalia, Arabia Saudita. Frunzele sunt
alterne, neuniforme pe ramuri, compuse din 10 perechi de foliole ovale,
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serate pe margini, usor pubescente. Baza frunzei este un disc carnos care
are o latime mai mare decat corola. Florile se gasesc sub forma solitara pe
tulpini si sub forma de inflorescente axilare. Caliciul este mic, 5-zimtat si
peren. Corola este formata din 5 petale ovale, elongate, de culoare alba sau
roz. Staminele In numar de 5 au antere lungi care cad devreme. Fructele
sunt capsule cu 3 loje si cu cate o sdmanta care este Inconjurata de o frunza
membranoasd, mare si lata. Tamaia obtinuta din acest arbore este
cunoscuta si ca olibanum si este de calitate superioara.

Arborii Boswellia infloresc din octombrie pana in februarie, con-
stituind pentru o perioada lunga de timp o sursa de rasind de Tamaie. Pot
sa traiascad pana la 100 de ani.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Tamaia, care este o rasina parfu-
mata si care curge din scoarta arborilor Boswellia prin increstare. Se
recolteaza la sfarsitul lunii martie si inceputul lunii aprilie. Este o substanta
lichida, lipicioasa, albicioasa, translucida care, in contact cu aerul, se
solidifica si are mai multe culori, incepand de la galbuie, galbend, bruna sau
neagra. Tamaia galbena se considera a fi cea mai buna si este caracteristica
Tamaiei de India. Rasina de Tamaie recoltata de la un arbore este in
cantitate de 4-10 kg. Se poate recolta 4 ani consecutiv dupa care se face
pauza cativa ani. Tdmaia are un miros balsamic caracteristic si gust dulce-
picant. Uleiul esential de Tamaie se obtine prin distilarea cu aburi a
Tamaiei. Cel mai raspandit ulei esential este cel obtinut din specia Boswellia
carteri. Unele pareri sustin ca B. carteri si B. sacra dau acelasi tip de ulei
esential; testele cromatografice arata ca nu sunt identice si ca atare trebuie
tratate separat.

Compozitie chimica: Rasina de Tamaie contine: ulei esential 5-9%,
compusi rezinici solubili In alcool (di- si triterpene, acidul boswelic) 65-
85%, substante amare, mucilagii si polizaharide. Fractiunea volatila a
Tamaiei este constituitd predominant din monoterpene: pinen, irimonel,
felandren, borneol, linalol, geraniol, cadinen, farnesol. Substantele rezi-
noide sunt reprezentate de: rezine, rezene, acizi rezinici, componente
fenolice, diterpene de tip cembrenoid si triterpene pentaciclice de tip ursan
si acizi boswelici (alfa- si beta-boswelic).

Actiune biologica:

De revitalizare si regenerare a pielii, parului si unghiilor;

Astringenta, antiinflamatoare si cicatrizanta. Un studiu care s-a
facut cu Boswellia si chetoprofen a demonstrat reducerea semnificativa a
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glicozaminoglicanilor prin folosirea preparatelor din Boswellia, in timp ce
chetoprofenul determind o reducere a continutului tisular total de glicoz-
aminoglicani.

Expectoranta si antiseptica; in vitro s-a demonstrat actiunea anti-
microbiana data de acidul boswelic alfa si beta.

Diuretica si litotritica, contribuind la dizolvarea si eliminarea pie-
trelor de la rinichi.

Antitumorala, In special asupra tumorilor cerebrale; se incearca
aplicarea in practica a concluziilor rezultate din cercetarile clinice.

De ridicare a nivelului energetic, de risipire a energiilor negative
cu frecventd joasa.

De calmare si stimulare a sistemului nervos, de atenuare a senti-
mentelor de anxietate, presupunandu-se ca vaporii de Tamaie ajung pana
la membranele neuronale.

Antitabagica, prin actiunea fumului rezultat din arderea Tamiiei ca
inhibitor asupra receptorilor nicotinici din creier.

Recomandari: Tamaia se recomanda pentru fumigarea incaperilor
in cazul bolnavilor si pentru alungarea spiritelor rele. Tamaia se foloseste
in zilele noastre pentru calmarea nervozitatii, eliminarea stresului,
emotivitatii crescute, agitatiei, anxietatii, depresiei, obsesiilor de orice
fel, reglarea respiratiei, in boli respiratorii (faringita, laringita, bronsita,
astm bronsic), In afectiuni ale oaselor, ca: artrita reumatoida,
osteoartrita, tendinita si bursita, tumori, calculi renali. Pe cale externa,
se foloseste in: mastoza chistica, rani, tabagism, mentinerea frumusetii
tenului, parului si unghiilor. In industria parfumurilor se foloseste mult
pentru cd se evapord lent. Fumigatii sau vapori cu ulei esential pentru
afectiuni respiratorii, infectii urinare, stari depresive, stres, insomnii,
tumori, blocaje energetice. In ritualurile religioase, fumigatiile cu Tamaie
sporesc starea de meditatie si rugaciune.

Mod de folosire: Intern - tinctura - 1 lingurita dimineata, pentru
dizolvarea calculilor, in sinuzita, boli respiratorii, tumori. Tinctura de
Tamaie, cate 20-30 picaturi pe zi se dizolva intr-o jumatate pahar de apa.
Exista un tratament traditional cu comprimate de Tamaie pentru dizol-
varea calculilor renali pe parcursul a 23 de zile. Uleiul esential de Tamaie
nu se foloseste pur, ci amestecat cu alte uleiuri obtinute prin presare la
rece, in special pentru boli respiratorii. Extern - infuzie de Tamaie pentru
gargara. Tehnica Ayurveda recomanda folosirea uleiului esential de
Tamaie In amestec cu ulei vegetal pentru dezintoxicarea gurii si adaugarea
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unei picaturi in pasta de dinti. Inhalarea de 2-3 ori pe saptamana de
fumigatii, timp de 2-3 minute, pe parcursul a 3 saptamani poate ajuta la
renuntarea dependentei fata de fumat, fapt aratat de medicina traditionala.
Sub forma de masca de Tamaie cu ulei si combinata cu mir poate folosi
pentru revitalizarea si intinerirea tenului, parului si unghiilor. Se poate
inhala ulei esential sub forma de vapori, direct din palme sau de pe o
discheta demachiantd, se poate adauga In candela sau in lotiuni de masa;j.
Masaj bland cu un amestec din 10-12 picaturi de ulei esential Boswellia si
30 ml ulei de susan poate ameliora durerile reumatice si articulare.
Adaugand 2 picaturi ulei esential de Boswellia in baia generala, va crea un
confort respirator si nervos.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Tamaia nu se foloseste pe cale
internd, doar la indicatia medicului sau terapeutului si numai din magazine
specializate pentru a nu procura Tamaie contrafacuta. Poate produce
intoxicatii. Nu se tine mult in gura pentru ca poate dizolva smaltul dintilor.
Oamenii de stiintd au evaluat ca, in urmatorii 50 de ani, speciile de
Boswellia se vor reduce cu 90% din cauza recoltarii excesive.



ARBORELE-VIETII

Denumirea stiintifica:
Ginkgo biloba, familia
Ginkgoaceae.

Alte denumiri populare:
Ginco, Arborele-pagodelor,
Parul-fecioarei, Arborele sacru.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Arborele-vietii a fost
declarat arbore sfant, o minune a lumii vegetale, ca simbol al longevitatii pe
pamant, a legdturii dintre cer si pimant. in medicina traditionald orientald
se foloseau semintele, adicd ovulele pentru tratarea astmului bronsic. In
Japonia dupa aruncarea bombei atomice la Hiroshima, In 6 august 1945,
singura plantd care a supravietuit si a ramas neafectatd genetic a fost
arborele Ginkgo. Frunzele au fost asemdnate in popor cu doua emisfere
cerebrale si de aceea se credea ca folosirea acestora poate sa-i ajute in
probleme de sanatate ale creierului.

Ecologie: Arborele Ginkgo este o ,fosila vie“, unicul reprezentant al
unui ordin mare, disparut cu mai bine de 300 milioane de ani in urma si
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care a existat in timpul dinozaurilor. Un arbore de Ginkgo traieste in jur de
1200 ani. Este originar din China, fiind utilizat din cele mai vechi timpuri,
unele date aritand probabil din secolul II f.e.n. In Europa ajunge in sec.
al XVIlI-lea, fiind adus din Japonia.

Descriere anatomo-morfologica: Arborele-vietii este un arbore, cu
o Tnaltime in jur de 30 m. Arborii sunt diferentiati in sex feminin si sex
masculin. Are frunze pieloase, cazatoare, tipice bilobate, In forma de
evantai, adica sunt formate din doi lobi care au o spintecatura la locul de
unire, sinuate pe margini, de 5-8 cm lungime, lung petiolate, alterne pe
lujerii lungi si fasciculate pe lujerii scurti. Florile sunt dioice; cele mascule
formate din amenti, iar cele femele lung pedunculate cu doua ovule,
neinchise in ovar, dintre care una cade si numai una se dezvolta. Fructele
lipsesc pentru ca nu exista ovar. Semintele elipsoidale, de 2-3 cm lungime
au un invelis carnos galbui, se formeaza din ovulele fecundate pe arborii de
sex feminin; cad raspandind un miros neplicut. Infloresc in lunile mai -
iunie. Cultivat in parcuri ca arbore ornamental.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Frunzele - Folium Ginkgo biloba.

Compozitie chimica: polifenoli: bioflavonoide, taninuri; acizi
ginkgolici, lactone: ginkgolide, bilobalide; fitosteroli.

Actiune biologica:

De protectie si stimulare cerebrala, intrucat sunt studii care arata
franarea procesului de evolutie a imbatranirii, prin protectia fata de
procesele dementei senile.

Tonica asupra sistemului nervos, prin actiunea de protectie a
neuronilor, de prelungire a vietii celulelor nervoase si de regenerare si
plasticitate a neuronilor.

De stimulare a circulatiei periferice, prin capacitatea antioxidanta
a compusilor chimici din Ginkgo, de protectie si dilatare a vaselor de sange
si de sporire a fluiditatii sangelui.

De pastrare si dezvoltare a memoriei pe termen scurt si lung,
datorita actiunii de sporire a nutritiei si oxigenarii neuronilor cerebrali, de
sporire a circulatiei periferice cerebrale si de refacere a memoriei pierdute
prin capacitatea de neurogeneza.

Recomandari: Preparatele din planta Ginkgo biloba sunt folositoare
pe cale internd, in: imbatranirea cerebrala, pierderea memoriei, de-
menta senila, depresie, concentrarea atentiei, arterite, varice, hemo-
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roizi, sindrom Raynaud (dureri si amorteala a extremitatilor), vertij si
acufene, degenerescenta maculara, retinopatie diabetica.

Mod de folosire: Intern - infuzie din frunze, cate 2-3 ceaiuri pe zi,
tinctura din frunze, cate 30 picaturi de 3 ori pe zi, in tratamente de 4-6
saptamani; capsule sau comprimate cu extracte standardizate din
frunze, cate 120-240 mg pe zi.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu se ia Impreuna cu me-
dicamente anticoagulante pentru ca poate fluidiza sangele prea tare. Nu se
administreaza Ginkgo Tnainte de interventii chirurgicale. Se utilizeaza cu
prudentd in timpul sarcinii. Supradozarea poate produce probleme de
toxicitate, datorate acizilor ginkgolici.



BANUTEI

Denumirea stiintifica:
Bellis perennis L.,
familia Asteraceae.

Alte denumiri populare:
Nasturasi, Paralute, Cocosei,
Floare-frumoasa, Bumbuscute,
Scanteiute, Scanteioara, Stelute.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: in mitologia tarilor
nordice florile de Banutei sunt asemanate cu zeita frumusetii. Bellis deriva
de la Bellide care, in mitologia greaca, este o nimfa indragostita de Efigeo,
un tandr frumos, iar Vertumno (paza primaverii) se supara pe iubirea lor si
astfel Bellide s-a hotarat sa fuga de Vertumno si s-a transformat intr-o
floare de Bellis, adica de Banutei.

Ecologie: Planta Banutei este originara din Europa. De aici a fost
dusa in Asia, America de Nord, Noua Zeelanda. In Romania este o specie
comuna in flora spontana, fiind intalnita de la munte pana la campie, in
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locuri insorite sau luminisuri de padure. In tara noastra ca si in alte tari
este cultivatd ca plantd ornamentald. Preferd soluri usoare, afanate si
umede. Nu tolereaza seceta.

Descriere anatomo-morfologica: Banuteii sunt plante perene,
ierboase, pubescente, cu o inaltime in jur de 10 cm. In pamant are un rizom
scurt, oblic si radacini firoase. Frunzele sunt asezate intr-o rozeta la baza
tulpinii, au forma obovat-spatulate, cu marginea crenata sau intreagd,
atenuate in petiol si prevazute cu perisori glandulari, pana la glabre.
Tulpina aeriana este dreaptd, scapiforma, acoperita cu perisori si poarta in
varf o inflorescenta solitara in forma de antodiu. Receptaculul este globulos
si bombat. Involucrul este format din foliole bracteale biseriate, obtuze,
aproape de aceeasi lungime. Pe disc florile marginale sunt femele, au
culoare alb3, roza sau violacee, sunt ligulate si mai lungi decat foliolele
involucrului. Florile centrale sunt bisexuate, tubuloase si galbene. Infloreste
in tot timpul anului panad ce temperatura scade sub zero grade. larna
hiberneaza sub forma de muguri florali. Fructul este achena comprimata,
de 1-1,5 mm, fara papus si de culoare galben-maro.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Florile - Flores Bellidis. Inflores-
centele se recolteaza la Inceputul Infloririi (martie, aprilie). Au miros slab
aromat si gust amirui. In alimentatie se folosesc in stare proaspati.
Frunzele - Folium Bellidis, care se recolteaza inainte de inflorire si Bobocii
florali - Gemmae Bellidis, care se recolteaza inainte de deschidere, avand un
gust placut, acrisor-amarui.

Compozitie chimica: ulei esential, mucilagii, acizi organici, tanin,
saponine, substante amare, substante glicozidice, terpene, flavonoizi.

Actiune biologica:

Emolienta si expectoranta - reduce productia de mucozitdti In
inflamatiile cailor respiratorii, prin continutul In mucilagii.

Antiinflamatoare si febrifuga - reduce inflamatiile si scade febra,
datorita continutului de terpene si saponine.

Hipoacidifianta, dezinfectanta si tonica - reduce aciditatea si
dezinfecteaza, prin continutul in taninuri si uleiul esential.

De stimulare a metabolismului si de purificare a sangelui, prin
actiunea usor laxativa, diuretica si dezinfectanta, datoritda uleiului
esential.

Spasmolitica, prin substantele glicozidice, care reduc spasmele
musculare.
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Recomandari: Preparatele din planta Banutei se folosesc pe cale
internd in: tratamentul bronsitei, laringitei, virozelor, hiperaciditatii
stomacale, diareei, catarului gastro-intestinal, tumorilor glandelor
mamare, bolilor de rinichi si ficat. Extern preparatele din planta Banutei
reprezinta un remediu excelent in: acnee, abcese, furuncule si afectiuni
dermatologice.

Mod de folosire: Intern - infuzie din 1-2 lingurite flori la 200 ml
apa, se beau 2-3 ceaiuri pe zi. Frunzele crude recoltate Tnainte de inflorire,
dimineata pe roua se folosesc pentru salate de primavara in scopul
purificarii organismului. Bobocii florali se foloseau cruzi sau fierti ca si
condiment in salate. Extern - infuzie dublu concentrata pentru spalarea
ranilor, dermatozelor si sub forma de comprese. Infuzia se foloseste si
pentru alungarea insectelor. Frunzele crude se mestecd In gura pentru
eliminarea inflamatiilor din cavitatea bucala. Frunzele fierte se foloseau in
medicina traditionala sub forma de cataplasme in tratamentul furuncu-
lelor, inflamatiilor glandelor mamare si ranilor.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu se cunosc contraindicatii
in cazul folosirii dupa prospect.



BOLDO

Denumirea stiintifica:
Peumus boldus,
familia Monimiaceae.

Alte denumiri populare:
Boldu, Boldus.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: In Chile, arbustul
Boldo este considerat un endemism local. Localnicii folosesc frunzele, din
cele mai vechi timpuri, sub forma de ceai pentru ameliorarea durerilor si
pentru Imbunatatirea digestiei.

Ecologie: Arbustul Boldo este originar din America de Sud, Chile, de
unde s-a raspandit 1n Europa, in special in Italia si in Africa de Nord, unde
apare mai mult in plantatii.

Descriere anatomo-morfologica: Boldo este un arbust ramificat, de
5-6 m finaltime, sempervirescent, cu valoare medicinala traditionala.
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Frunzele sunt sesile sau cu petiol scurt, opuse, ovale, de 5 cm lungime,
aspre si casante, de culoare verde-cenusie si emanad un miros de camfor
cand sunt strivite intre degete. Marginile frunzelor sunt revolute. Sunt
inguste si coriacee. Frunzele au nervuri proeminente si un rand de glande
mici pe partea superioara a laminei. Ambele suprafete ale frunzelor sunt
usor pubescente. Florile sunt grupate in inflorescente racemoase In varful
ramurilor, de culoare alb-gdlbui, campanulate. Fructele sunt mici, lucioase
si comestibile.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Frunzele - Folium Peumi boldus si
Scoarta - Cortex Peumi boldus, care sunt puternic aromate. Au miros
aromat-amarui si gust camforat aseminitor cu limaia. In America Latina
frunzele sunt folosite Tn alimentatie, ca si condiment.

Compozitie chimica: frunzele si scoarta contin alcaloizi (boldina
alcaloida si izocoridin), flavonoide si antioxidanti. Frunzele contin ulei
esential bogat in: ascaridol, cineol, camfor, eucaliptol si cimene.

Actiune biologica:

Digestiva si antispasmodica, prin reglarea poftei de mancare, sti-
mularea digestiei, stimularea metabolismului lipidic si reducerea spas-
melor gastro-intestinale.

Coleretic-colagoga - prin reglarea fluxului biliar, stimularea activi-
tatii ficatului lenes si prevenirea formarii calculilor biliari.

Diuretica, prin contributia la eliminarea acidului uric si apei in exces.

Antioxidanta, antiinflamatoare si antibiotica, prin Imbunatatirea
starii de sanatate la nivel uro-genital si purificarea sangelui.

Vermifuga si laxativa - contribuind la eliminarea viermilor in-
testinali.

Galactogoga - prin cresterea secretiilor lactice In perioada de
alaptare.

Recomandari: Preparatele din planta Boldo se recomand3, tradi-
tional, pe cale interna, in: anorexie, dispepsii gastrice, dischinezie
biliara, icter, litiaza biliara, guta, raceli, sifilis, gonoree, reumatism.
Comisia Europeand recunoaste valoarea plantei Boldo in tratamentul
dispepsiilor digestive.

Mod de folosire. Intern - infuzie din frunze, 1 lingurita la o ceasca
apa, din care se folosesc 2-3 ceaiuri pe zi (maxim 4-5 grame planta); decoct
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din scoarta, tinctura din frunze sau scoarta. Tratamentele se fac in jur de
20 zile.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu s-au semnalat reactii
adverse. In Farmacopeea Europeani a Medicamentului, s-a evaluat ci
substantele ascaridole din uleiul esential prezent in frunzele de Boldo
prezinta toxicitate. Supradozajul acestei plante poate avea efecte abortive
si nu se recomanda utilizarea de catre femeile Insarcinate. De asemenea,
supradozajul poate sa produca halucinatii prin deformarea culorilor,
halucinatii de auz, de sunete ciudate, depresie. In doze mari, poate provoca
paralizie. Folosita cateva luni la rand, poate produce apazie motorie. Nu se
va folosi de catre persoanele cu obstructie a canalului biliar sau cu pro-
bleme hepatice severe. Cei care au calculi biliari vor consulta mai intai
medicul.



BOZUL

Denumire stiintifica:
Sambucus ebulus L.,
familia Caprifoliaceae.

Alte denumiri populare:
Soc-mic, Boji, Scai-mic.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: in traditia populara
romaneasca se folosea sucul extras din rizomi si radacini de Boz pentru
vopsirea parului In negru. Frunzele de Boz se puneau intre haine si pe
dulap, pentru alungarea moliilor si insectelor din casa. Fructele de Boz pot
fi utilizate in vopsirea fibrelor naturale in negru, violet si gri.

Ecologie: Bozul creste in Europa, Asia de vest si nordul Africii. In
Romania este o planta comuna prin locuri umede ruderale, ogoare, pe langa
drumuri.

Descriere anatomo-morfologica: Bozul este o planta perena,
ierboasd, inalta de pana la 2 m. Are un rizom gros, tarator, din care pornesc
raddcinile. Tulpina aeriand este erectd, verde, glabra si in general nera-
mificatd. Frunzele sunt imparipenat-compuse, din 7-11 foliole ovat-
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lanceolate, opuse, cu marginile serate, varful acuminat si la baza cu stipele
verzi bine dezvoltate. Florile sunt hermafrodite, actinomorfe si grupate in
cime corimbiforme. La maturitate ramurile inflorescentei devin violete sau
purpurii. Caliciul formeaza un tub scurt cu 5 dintisori care sunt persistenti
la periferia fructului. Corola cu 5 petale albe la interior si rosietice la
exterior, lata de 6-8 mm. Staminele in numar de 5 sunt prevazute cu antere
de culoare purpurie, de marimea petalelor, cu care alterneaza. Gineceul
este prevazut cu un ovar format din 3-5 carpele, fiecare formand o loja cu
cate un ovul, stil scurt si gros si stigmat trilobat. Fructul este drupa
baciforma, de culoare neagra, sferica, cu 3-5 seminte ovoidale.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Florile - Flores Ebuli care se
recolteaza vara si se usuca la soare. Dupa uscare, se Indeparteaza razele
florale. Partea aerianad - Herba Ebuli, care se recolteaza vara, Radacinile si
Rizomii - Radix et Rhizoma Ebuli, care se recolteaza toamna sau primavara,
Fructele - Fructus Ebuli, care se recolteaza toamna.

Compozitie chimica: Florile de Boz contin: rutozid, amine, derivati
fenolici, glucide, flavone, fitosteroli, acizi grasi si triterpene. Radacina
contine: hemaglutinine, principii amare si saponozide. Fructele contin:
antocianozide, acid tartric, acid malic. Planta contine iridoide, dintre care
ebulozida si secoebulozida. Are miros caracteristic, asemanator cu cel al
florii-soarelui.

Actiune biologica:

Diuretica, prin eliminarea apei In exces si normalizarea functiei
renale.

Depurativa si sudorifica, prin eliminarea toxinelor pe cale renala,
digestiva si prin transpiratie.

Laxativa si purgativa, In functie de concentratia de planta folosita.

Analgezica, antispastica si antialergica, prin calmarea durerilor, a
spasmelor musculare si a inflamatiilor alergice.

Recomandari: Produsele pe bazd de Boz, In general, combinate cu
alte plante se recomanda pe cale interna in: ceaiul de slabit, constipatie,
reumatism, afectiuni renale, ascita, tuse, ca emetic. Extern se reco-
manda n: dureri de dinti, intepaturi de insecte, rani, umflaturi, si ca
insectifug In locuinte.

Mod de folosire: Intern sub forma de infuzie din 2 lingurite flori la
200 ml apa. Se beau 2 ceaiuri pe zi. Infuzie din frunze in aceeasi cantitate.
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Extern, decoct din raddacini si rizomi pentru comprese, cataplasme si bai
locale. Decoct din herba pentru baie generala. Ca insecticid se folosesc
frunzele sau sub forma de decoct.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Folosirea de fructe de Boz
crude poate duce la: voma, diaree, ameteli, dureri de cap, inconstienta. Este
contraindicat persoanelor slabite, cu colon iritabil, gastritd hiperacids,
persoanelor cu senzatie de voma accentuata. Consumat in exces poate duce
la scdderea bruscda in greutatea corporald, deranjament stomacal, des-
hidratare, stari de iritare a tubului digestiv, colici abdominale. Fructele
coapte contin pigmenti tinctoriali.



BRANCUTA

Denumire stiintifica:
Sisymbrium officinale (L.) Scop sin.
Erysimum officinale,

familia Brasicaceae.

Alte denumiri populare:
larba-cantaretului, Frunza-voinicului,
larba-voinicului, Mustar-alb, Samcuta,
Usturoitd, Micsandra-salbatica.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Brincuta a fost
considerata in timpul domniei lui Ludovic al XIV-lea un remediu sigur
pentru riguseald si pierderea vocii. Intr-o scrisoare adresatd lui Nicolas
Boileau, Jean Racine 1i recomanda ca remediu pentru pierderea vocii sirop
de Brancuta. Semintele erau recomandate impotriva otravurilor si a ve-
ninului de serpi. In medicina tibetans, Brancuta este folositd si astizi
impotriva toxiinfectiilor alimentare.
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Ecologie: Brancuta este originara din Europa, Asia Occidentala si
Africa de Nord, de unde s-a extins pe intreg globul. In Romania se intalneste
in toata tara, In zone ruderale, necultivate, pe langa drumuri si cai ferate.
Nu are pretentii fatd de caldura. i plac solurile azotoase si uscat-revene.

Descriere anatomo-morfologica: Brancuta este o planta anuala sau
bianualg, ierboasa, de 30-60 cm inaltime. Are radacina fusiforma. Tulpina
este erecta si ramificata, frunzoasa, paroasa in special la baza. Frunzele
bazale si mijlocii sunt ovat-triunghiulare, penat-sectate, cu 3-9 segmente,
petiolate si paroase. Frunzele superioare sunt ingust-lanceolate, simple sau
trifidate, uneori pubescente. Florile sunt de culoare galbena si grupate in
raceme. Caliciul este format din 4 sepale erecte si pubescente, de 1,5-
2,5 mm lungime, putin eliptice. Corola este formatd din petale galben-pal,
oblanceolate, de 3-4 mm lungime. Androceul este format din 6 stamine cu
glande nectarifere, gineceul cu ovar sesil si stigmat in forma de disc. Florile
sunt scurt pedicelate, de 1,5 cm lungime si infloresc din luna mai pana in
luna septembrie. Fructele sunt silicve pubescente, alipite de axa racemului,
cu o lungime de 1-1,5 cm si cu o grosime de 1,5 mm. Semintele sunt netede,
ovate, comprimate, de culoare rosiatica-galben-maronie.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Partea aerianad a plantei - Herba
Sisymbrii, Florile - Flores Sisymbrii si Semintele - Semen Sisymbrii. Herba se
recolteaza vara in timpul Infloririi, iar semintele se recolteaza toamna.

Compozitie chimica: mucilagii, mirozinaza, sinigrozida, glucozo-
linati - compusi sulfurati, ulei esential care contine: isotiocianate si metil-
propanenitril, glicozide cardenolidice in seminte, vitamine (acid ascorbic),
flavonoide.

Actiune biologica:

Antimicrobiana pe un numar mare de bacterii si ciuperci patogene,
datorita compusilor din uleiul esential.

Antioxidanta si antimutagenica, prin continutul in polifenoli si
flavone care inhiba atacul oxidativ si actiunea mutagenica, actiune dovedita
clinic.

Spasmolitica si analgezica, prin relaxarea musculaturii si reducerea
contractiilor provocate de histamina in timpul crizelor la astmatici, actiune
dovedita clinic.

Actiune usor antiinflamatorie si emolienta, actiune doveditd mai
mult pe animale.
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Antitumorala, prin inhibarea mutatiilor genetice produse de
substante chimice toxice, actiune in cercetare.

Recomandari: Produsele pe baza de Brancuta se recomanda pe cale
internad In: tuse, viroze, faringita, laringita, cistita, litiaza vezicala, colici
abdominale. Extern, se recomanda in erizipel, raguseala.

Mod de folosire: Intern sub forma de infuzie din herba, 1 lingurita
planta la 200 ml apa, se beau 2-3 ceaiuri pe zi, indulcite cu miere de albine
pentru voce si ca expectorant. In laringitd se poate prepara un sirop din
infuzie si miere de albine, 60%. Se ia cate 1 lingura de 3 ori pe zi. Dozajul
zilnic este de 0,5-1 gram, echivalent cu 3-4 cesti de infuzie pe zi. Extern -
infuzie pentru comprese calde din plantd, sub forma de cataplasme,
gargara.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Contraindicatii nu se cunosc.
Planta nu e suficient cercetatd. Planta in stare semiproaspata contine
adenozinad cu rol anxiolitic care ar putea explica utilizarea brancutei in
cazul raguselii de origine nervoasa. Supradozajul poate sa duca la: diaree,
dureri de cap, voma si aritmii.



BUSUIOCUL

Denumire stiintifica:
Ocimum basilicum L.,
familia Lamiaceae.

Alte denumiri populare:
Bosaioc, Busuioc-dulce, Vasileac.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Busuiocul, la multe
popoare, este considerat o plantd sacrd, despre care legenda spune ca a
crescut pe locul unde a fost gisiti Sfianta Cruce de citre Impdaratii
Constantin si Elena. Uleiul esential de Busuioc este ingredient al prepararii
Sfantului si Marelui Mir. Busuiocul este planta sfanta la ortodocsi si la
hindusi si insoteste aproape toate ritualurile religioase. In traditia populara
romaneasca, Busuiocul este planta aducatoare de noroc; mamele parfumau
camasile baietilor si fetelor, punand crengute de Busuioc in dulap. De
sarbatoarea Sfantului Andrei si In Ajunul Bobotezei, fetele puneau crengute
de Busuioc sub pernd, pentru a-si visa noaptea viitorul sot. Busuiocul face
parte dintre aromele tipice alimentatiei mediteraneene, fiind folosit in
combinatie cu rosii, ceapd, usturoi si ulei de masline. Bucataria chineza si
taivaneza foloseste Busuiocul in stare proaspata, in special pentru supe, dar
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si pentru pui prdjit. In general nu se combini cu alte arome, deoarece
Busuiocul are aroma puternica si distincta.

Ecologie: Busuiocul este originar din Asia tropicala, din India. Este
raspandit in Asia, Africa, in regiunile tropicale si subtropicale ale Americii,
specie adventiva in Europa de Sud. A fost adus in Europa de la hindusi de
citre soldatii lui Alexandru Macedon. In Romania, Busuiocul se giseste
numai in culturi. Este pretentios fatd de cdldura si umezeald. Prefera sol
drenat si fertil, cu pH mediu sau usor acid. Suporta lumina directa a
soarelui. Nu se iriga direct pe frunze.

Descriere anatomo-morfologica: Busuiocul este o planta de cultura,
erbacee, anuali. In sol are o ridicina firoas, ramificatd. Tulpina ajunge la o
fnaltime de 20-60 cm. Este dreaptd, tetramuchiatd, ramificata la baza, pa-
roasa in partea superioara. Frunzele sunt opuse, ovate, cu varful ascutit si
marginile intregi sau rar dintate, glabre, lung-petiolate, lucitoare, la baza
atenuate, pe dos cu numeroase glande secretoare. Florile sunt asezate in in-
florescente in forma de spic cu 4-6 pseudoverticile, fiecare cu cate 4-6 flori
scurt pedunculate. Florile sunt formate din caliciu bilabiat, persistent, cu labiul
superior de 5-6 mm, ciliat pe margini si labiul inferior cu 3-4 dinti, ingusti,
subulati. Corola este de culoare alba sau roza, cu labiul superior prevazut
cu 4 lobi rotunjiti, si labiul inferior intreg si mai lung decat cel superior.
Staminele - Tn numar de 4 - exerte, cu filamentele lungi care ies din corola
impreuna cu stilul gineceului si anterele aproape sferice si sprijinite pe labiul
inferior al corolei si usor curbate in sus. Infloreste din iunie pana in septem-
brie. Fructele sunt nucule negre, ovoidale, lungi de 1,5-2 mm, grupate cate 4
la baza caliciului persistent. In mediu umed fructele devin mucilaginoase.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Partea aeriana - Herba Basilici care
se recolteaza la inceputul infloririi, la 10-15 cm distanta fata de sol. Are
miros puternic aromat, gust dulce-acrisor caracteristic.

Compozitie chimica: ulei esential, minerale de: calciu, magneziu,
potasiu; vitamine A si B; saponine, flavonoide, antociani, acid rosmarinic.
Uleiul esential contine: metilcavicol, linalol, alfapinen, camfor, eugenol,
estragol, sitosterol, anetol, acid oleanolic, citronel.

Actiune biologica:

Antiinflamatoare pentru caile respiratorii, prin componentele uleiu-
lui esential.

Bactericida si bacteriostatica pentru bacteriile patogene Salmonella
si Mycobacter, Escherichia coli, Staphylococcus aureus.
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Antifungica pentru ciuperci patogene, ca Aspergillus niger care
actioneaza la nivel bronho-pulmonar, datorita acidului rosmarinic.

Galactogoga, stimuldnd secretia glandelor lactogene pentru femeile
care alapteaza.

Laxativa si antihelmintica prin folosirea sub forma de cure, care
vor ajuta la eliminarea si protectia fata de viermii intestinali.

Stomahica si carminativa, deoarece stimuleaza digestia si regleaza
tulburarile gastro-intestinale.

Protectoare cardiovasculara, contribuind la dilatarea vaselor de
sange, scaderea lipidelor din sange, prevenirea formarii cheagurilor si
reglarea glucozei din sange, actiune experimentata pe animale.

Sedativa si usor narcotica in functie de cantitatea folosita, fiind de
mare folos persoanele sensibile din punct de vedere emotiv si In cazul
durerilor de cap, uneori nemotivate.

Anticancerigena, prin prevenirea cancerului de colon, actiune expe-
rimentatd pe animale si protectia ADN-ului celular de mutatii genetice.

De protectie a creierului fata de accidente vasculare cerebrale, prin
protectia sistemului nervos si a problemelor neuromotorii.

Insecticida, intrucat alunga insectele din casa.

Recomandari: Preparatele din Busuioc sunt folositoare pe cale
internd, In: gripe, raceli, tuse, bronsita, sinuzita, colici intestinale,
constipatie, paraziti intestinali, infectii urinare, stres, cancer de colon,
emotivitate excesiva, cresterea lactatiei, stimularea poftei de
mancare, in migrene, cefalee, protectie cardiovasculara.

Mod de folosire: Intern - infuzie din 1-2 ligurite planta la 200 ml
apa, se administreaza cate 2 ceaiuri pe zi in cure de 3-6 siptimani. In
gastronomie se folosesc ramificatiile proaspete care sunt recoltate numai
dupa ce Incepe inflorirea. Se poate pastra cateva zile in frigider. Extern -
infuzie din plantd sau cateva picaturi de ulei esential de Busuioc dizolvate
in apd, pentru gargard, comprese locale, in creme si unguente pentru
calcaie si protejarea uscarii buzelor. Uleiul esential de Busuioc dizolvat in
ulei presat la rece pentru masaj, masti de fata.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Preparatele din Busuioc pot fi
alergice pentru persoanele predispuse. Se consuma cu prudenta de catre
femeile insarcinate si copiii mici. Uleiul esential de Busuioc poate irita dermic.
Busuiocul este mult cultivat In gradinile taranesti si in glastre pentru mirosul
placut aromatic In mediul ambiant. Aroma de Busuioc poate alunga mustele
si tantarii.



CAPARISUL

Denumirea stiintifica:
Cyparis spinosa, sin. C. aegyptia,
C. mariana, C. ovata,

familia Capparidaceae.

Alte denumiri populare:
Tapania, Cappero, Melada, Kaprovec.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Caperele sunt
mugurii florali ai subarbustului Caparis si sunt folosite in gastronomia
traditionala populara, in zonele unde creste. Ca substituenti ai caperelor se
mai folosesc si alti boboci ale unor plante inrudite. Asa sunt bobocii de
Nasturel. Caperele se pot deosebi cu usurintd de alti boboci substituenti
dupa cele 4 sepale asimetrice. Caperele sunt considerate valoroase in
Europa. In Asia sunt folosite ocazional. In America au fost introduse de
spanioli si se folosesc la prepararea unor mancaruri mexicane.

Ecologie: Caparisul este originar din bazinul Marii Mediterane.
Creste in zonele stancoase sau pietroase de pe malul raurilor sau canalelor.
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Este o specie xerofita. Prefera zone Insorite, sol argilos, uscat si bine drenat.
Se cultiva 1n tari, ca: India, Caucaz, Pakistan, Cipru, Algeria, Italia, Franta. In
Romania, Caparisul se cultiva doar 1n sere si in cantitate mica.

Descriere anatomo-morfologica: Caparisul este un subarbust cata-
rator care ajunge pana la 2 m lungime. Radacina este lemnoasa, puternicg,
groasa si lunga. Tulpina este lignificata la baza si erecta, verzuie cu nuante
de ruginiu, foarte ramificata si spinoasa. Frunzele sunt carnoase cu mar-
ginile Intregi, asezate altern, cu forma ovald sau subrotunda, petiol scurt,
lucioase si cu nervuri proeminente. Florile sunt solitare, asezate la axila
frunzelor superioare, avand un peduncul lung, albe sau roze, de 5-8 cm,
puternic mirositoare, cu caliciu din 4 sepale verzi, asimetrice, corola din
4 petale albe, stamine numeroase si violacee. Mugurii florali se numesc
capere si au un colorit verde-masliniu si sunt de mare valoare in gastro-
nomie. Infloreste in luna mai. Fructele se numesc tot capere, au forma ovala
sau oval-alungite, de 2 cm. Sunt verzi si carnoase, iar la maturitate de
culoare rosie. In interior, fructele au seminte maronii.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Fructele - Fructus Cyparii spinosae;
Bobocii florali, care se numesc capere - Gemmae Cyparii spinosae; Semin-
tele — Semen Cyparii spinosae; Radacinile - Radix Cyparii spinosae; Scoarta -
Cortex Cyparii spinosae si Frunzele proaspete - Folium Cyparii spinosae.
Scoarta de pe radacini se recolteaza cand planta este In repaus vegetativ,
septembrie-octombrie sau martie, se usuca la soare si se pastreaza in saci
de hartie sau bumbac. Bobocii florali se culeg cu mana a doua zi dimineata
dupa inflorire, in zile Insorite si se folosesc proaspeti.

Compozitie chimica: Fructele contin o mare cantitate de proteine,
carbohidrati, vitamina C, fier, iod, sodiu, grasimi, saponine, alcaloizi,
magneziu, potasiu, fosfor. Peste 50% din acizii grasi sunt nesaturati.
Bobocii florali contin ulei volatil. Semintele contin: acid oleic si linoleic,
proteine. Bobocii florali sau caperele contin: uleiuri esentiale, compusi sul-
furati: izotiocianati, tiocianati, sulfiti si derivatii lor oxidati, acid ascorbic,
rutind, bioflavonoidul care se mai numeste vitamina P, pectine si grasimi.
Scoarta contine alcaloizii stachidrina si derivatul hidroxilat 30H stahidrina,
in radacina si scoarta tioderivati cu efect hepatoprotector in hepatita in-
dusa de CCl4 si paracetamol.

Actiune biologica:
Antioxidanta puternica, datorita bioflavonoizilor care se gasesc in
numadr mare si diversi, atat in mugurii florali, cat si in fructe.
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Antiinflamatoare, analgezica, de reducere a inflamatiei si durerii
datorita substantei chimice numita stachidring, care este betaina prolinei.

Anticancerigena, datorita izotiocianatilor, substante pe baza de sulf
care se elibereaza chiar prin simpla mestecare in gura a unui caper, si care
inhiba Inmultirea celulelor cancerigene si stopeaza raspandirea acestora in
corp.

De reglare a procesului de coagulare a singelui, datorita vitami-
nei K, care influenteaza si dezvoltarea oaselor la copii.

De slabire, prin continutul bogat in fibre.

Antibacteriana, datoritd rutinei si quercetinei care previn afectiu-
nile de origine bacteriana.

Antihelmintica si antihemoroidala.

Depurativa si diureticd, contribuind la Imbunatatirea functiei
urinare de eliminare a toxinelor, in special a eliminarii acidului uric.

Emenagoga, contribuind la reglarea si provocarea ciclului menstrual
atunci cand este intarziat.

Expectoranta, de calmare a tusei, de eliminare a secretiilor bronsice
si de reducere a spasmelor musculaturii netede a bronhiilor.

Coleretic-colagoga si hepatoprotectoare, prin glucobrassicina care
stimuleaza drenajul biliar si protejeaza celula hepaticd de substantele
toxice.

Recomandari: Preparatele pe baza de Caparis sunt folositoare pe
cale interna in: afectiuni gastrointestinale, lipsa poftei de mancare -
mai ales florile, diaree, guta, diabet, afectiuni renale, tuse, alergii,
angina pectorald, anemie, dureri de cap - in special semintele, cancer
de prostata, pulmonar si cervical, isterie, nervozitate - in special de-
coctul din scoarta. Pe cale externa, preparatele de Caparis sunt folositoare
in: reumatism, cuperoza, scabie, dureri de dinti sau gingii - prin meste-
carea In gura cateva minute a radacinii.

Mod de folosire: Intern - infuzie sau decoct din radacini si muguri,
cate 2 lingurite planta la 250 ml apa. Se consuma cate 2 lingurite de infuzie
sau decoct inainte de mancare. Caperele, mugurii florali sau fructele se
gasesc in comert sub formad de conserve, sarate si murate in otet si sunt
mult apreciate pentru gustul acrisor si picant. Extern - decoct din 2 lin-
gurite radacina la 250 ml ap3, se fierbe 30 minute, se lasa 2 ore, se filtreaz3,
se aplica sub forma de comprese pe locurile dureroase sau cu scabie, ori
alte inflamatii ale pielii. Cataplasme din boboci florali proaspeti pentru
albirea tenului si pentru vase dilatate. Comprese cu infuzie de flori in
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cosmetica. Bobocii florali se pot folosi proaspeti in bucatarie sau sub forma
de muraturi. Fructele numite capere se gasesc in comert numai in forma
conservata.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Pacientii supusi unei inter-
ventii chirurgicale nu trebuie sa consume capere cu 2-3 saptamani inainte
de operatie. Caperele au un nivel crescut de sare (sodiu) si, de aceea, se
impune atentie persoanelor care iau medicamente diuretice sau celor cu
probleme vasculare, cum ar fi hipertensiunea.



CARDAMOMUL

Denumirea stiintifica:
Elettaria cardamomum,
familia Zingiberaceae.

Alte denumiri populare:
Cardamom verde.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: In Biblie, Noul
Testament intdlnim termenul scris in limba greaca ,amomon*” care se refera
la o plantd aromatica. Aceasta denumire se presupune ca ar putea deriva
din adjectivul ,amomos®, care inseamna ,fara repros“ si ca s-ar referi la
planta Cardamom. Este o planta cunoscutda in Babilon, cu 700 de ani
fnaintea lui Hristos. Cafeaua sau ceaiul aromate cu cardamom reprezinta un
simbol al ospitalitatii si generozitatii arabe. Arabii denumeau Cardamomul
planta iubirii, datorita efectelor afrodisiace. Vechii indieni o considerau
un remediu pentru slabire. Astazi, Cardamomul este folosit in foarte
multe tiri la aromarea preparatelor culinare pe bazi de curry. In medicina
traditionald este folosit ca antidot la veninul de sarpe si de scorpion.
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Ecologie: Cardamomul este una dintre cele mai vechi si pretioase
mirodenii din lume. Din acest motiv, este si una dintre cele mai scumpe
plante, situdndu-se pe locul 3 dupa sofran si vanilie. Cardamomul este
originar din India de sud si Sri Lanka. Este cultivat in Guatemala, Mexic,
Indonezia si alte zone din sudul Asiei. Desi India este cel mai mare
producator de Cardamom, doar o mica parte din condiment este exportata,
datorita utilizarii interne. Cel mai mare exportator de Cardamom este
Guatemala. Cardamomul creste foarte bine in zona tropicald, in plantatii
sau in flora spontana din padurile tropicale, partial defrisate, intrucat are
nevoie si de umbra. Existd mai multe specii inrudite cu Cardamomul si
utilizate uneori ca substituenti, dar calitatile lor sunt diferite de ale plantei
adevarate de Cardamom - Elettaria cardamomum. Dintre speciile asiatice
care seamana cel mai mult cu Cardamomul din punct de vedere calitativ
sunt: Cardamomul de Siam (Amomum krervanh) din Asia de sud-est
peninsulara, care este folosit in Thailanda si Cambodgia si Cardamomul de
Java (Amomum compactum) din Indonezia. In Europa, Cardamomul a fost
introdus la sfarsitul Evului Mediu.

Descriere anatomo-morfologica: Cardamomul este un arbust
peren, din familia Ghimbirului, cu tulpini in forma de teacd, care au inaltime
de 2-5 m. In pimant are un rizom tuberos si lung din care pornesc
radacinile numeroase si lungi. Tulpinile aeriene sunt glabre. Frunzele sunt
lanceolate, de culoare verde-inchis, de 30-60 cm lungime si 5-15 cm latime.
Frunzele au teaca paroasa, sunt pufoase si cu numeroase celule glandulare.
Florile sunt acoperite de teci ca si bracteele. Caliciul are dungi fine si este
format din sepale cu varfurile Indoite in jos. Corola este formata din petale
rotunde, incretite, albe, cu marginile galbene, cu nervuri purpurii. Andro-
ceul asezat pe receptacul prezintd o singura stamina fertild. Fructul este o
pastaie cu trei randuri duble cu cate 6 seminte fiecare. Pastdile au forma
triunghiulard, cu colturile rotunjite, cu o lungime de 6-12 mm si o latime de
6-10 mm. Varietatea cea mai lunga este cea a pastdilor de culoare neagrg,
iar varietatea cea mai scurtda este cea a pastdilor de culoare verde. Se-
mintele au suprafata neteda cu diametru de 4 mm, de culoare verde sau
bruna pana la neagra. Semintele rezista in pastaie mai mult de un an.
Scoase din pastdi, fie intregi, fie pudra, semintele 1si pierd repede calitatile
organoleptice. Este bine sa fie consumate In maximum 6 luni dupa
scoaterea din pastdi. Pastaile verzi sunt superioare celor maronii si celor
albite. Cand sunt uscate, suprafata lor este aspra si cutata, cele mai mari si
mai negre fiind chiar adanc brazdate.Textura pastdilor de Cardamom este
asemanatoare cu cea a hartiei aspre.
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Produsul fitoterapeutic utilizat: Semintele - Semen Elettari - care
au miros aromat pldcut, gust aromatic si iute. Fructele de Cardamom se
recolteaza in lunile octombrie-decembrie, dupa 3 ani de la plantare, inainte
de a se coace, pentru a se evita desfacerea pastailor in timpul uscarii.
Uscarea se face la soare.

Compozitie chimica: uleiuri esentiale care variaza in functie de
specie, cineol, terpinil-acetat, linalil-acetat, ulei gras, amidon, lipide, poli-
fenoli.

Actiune biologica:

De aromatizare a cafelei, activitate care se practica in zonele unde
creste arbustul de Cardamom.

Colagoga si hipoacidifianta, avad rol in reducerea aciditatii gastrice,
protejarea mucoasei stomacale si restabilirea fluxului biliar. Experimentele
aplicate pe animale au confirmat cresterea secretiei biliare si reducerea
aciditatii sucului gastric.

Antivirala, antibacteriana si antimicotica, date in special de
uleiurile esentiale, care sunt active fata de bacterii ca Streptococcus mutans
si Stafilococul auriu ce pot produce carii dentare, actiune confirmata
stiintific.

De detoxifiere si purificare a organismului.

Antiobezitate, datorita actiunii de stimulare a peristaltismului
intestinal, care stimuleaza eliminarea continutului intestinal si re-
gleaza absorbtia intestinala.

Analgezica si sedativa, prin calmarea sistemului nervos si redu-
cerea durerii.

Hipotensiva si de fluidizare a sangelui, prin scaderea tensiunii
arteriale si dizolvarea cheagurilor de sange.

Imunostimulenta si anticancerigena, prin activarea celulelor imu-
nitare, cum sunt limfocitele Natural Killer care distrug celulele tumorale
sau infectate, prin inhibarea proliferarii celulelor cancerigene in cancerul
de colon, stomac sau san, actiune experimentata clinic.

Afrodisiaca, prin reglarea fiziologiei aparatului reproducator.

Recomandari: Produsele pe baza de Cardamom sunt folositoare in:
afectiuni digestive, gingivita, anorexie, aerofagie, dispepsie digestiva,
flatulenta, dischinezie biliara, hiperaciditate gastrica, infectii urinare,
litiaza biliara si renald; afectiuni respiratorii, faringita, laringita,
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inlaturarea respiratiei urat mirositoare, alergii respiratorii, astm
bronsic si congestie pulmonara, impotenta, frigiditate, oboseala.

Mod de folosire: Intern-Preparatele din planta Cardamon se folo-
sesc, ca aromatizant al cafelei, fie direct in cafeaua cald3, fie se pun cateva
seminte in cutia cu cafea micinati. In India, Cardamomul este folosit
pentru a prepara un ceai special numit ,Masala Chai“ sau ceai condimentat.
Infuzie din o jumatate linguritd Cardamom la o cana ap4d, se folosesc 1-
3 cesti de ceai pe zi, dupa mancare pentru stimularea digestiei. Sub forma
de Tinctura de Cardamom care se poate prepara in casa din 100 g de
Cardamom macinat fin, peste care se pun 500 ml de alcool de 50°.
Amestecul se lasa la macerat timp de 5-6 zile, agitindu-1 din cand in cand.
La sfarsitul perioadei, amestecul se filtreaza prin tifon si se pastreaza in
sticlufe mici, Inchise la culoare. Tinctura se foloseste dupa indicatia
terapeutului. Se mai poate folosi intern sub forma de pudra care se folo-
seste la condimentarea alimentelor dupa gust. Cardamomul este folosit si
ca supliment alimentar, cantitatea de Cardamom se ia pe parcursul unei
zile in trei reprize, inainte de masa cu 15 minute. Extern - mestecarea
unei pastai in gura, dupa mancare, pentru curdtarea dintilor, mirosul
placut al respiratiei si stimularea digestiei. Uleiul esential sub forma de
aerosoli, cate 2 picaturi de 3 ori pe zi, inhalatii cu infuzie sau decoct in
care se pune o picatura de ulei esential.

Mentiuni speciale si contraindicatii. Nu s-au semnalat reactii
adverse ca urmare a folosirii plantei Cardamom. Folosita totusi In cantitati
mari, poate produce colici ca urmare a cresterii motilitatii intestinale.



CATUABA

Denumire stiintifica:
Erythroxylum catuaba,
familia Erythroxylaceae.

Alte denumiri populare:
Copacul-bun, Micul-Catuaba.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Catuaba este o
planta renumita in Brazilia pentru proprietatile afrodisiace la ambele sexe
si este mentionat In numeroasele cantece populare din timpul carnavalu-
rilor. Indienii Inteleg prin Catuaba arborele care da putere. Astazi Arborele
Catuaba ocupa un rol important in cultura sud-americana si pentru pro-
prietatile sale tonice. Sub denumirea populara de Catuaba mai exista o
specie locald Marele-Catuaba cu denumirea stiintifica Trichilia catigua,
arbore care ajunge pand la 6-10 m. Copacul-bun este denumirea data de
indienii din tribul Jupi care au descoperit acest copac cu sute de ani In urma.

Ecologie: Catuaba este un arbore mic, de 2-4 m inaltime, care se
gaseste in jungla amazoniana din nordul Braziliei. Catuaba creste in
Brazilia, alaturi de Lapacho, unul dintre cele mai apreciate ceaiuri.
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Descriere anatomo-morfologica: Catuaba are radacinile de culoare
de la rosu la maro si cu gust amar. Trunchiul este gros si Tnalt. Scoarta are
gust amar, caracteristic. Frunzele sunt ovale cu o lungime panala 5 cm si o
latime in jur de 3,5 cm. Florile sunt mici, galbene si portocalii si asezate in
inflorescente axilare. Fructele sunt drupe, au forma ovald, sunt Inchise la
culoare si nu sunt comestibile.

Produsul fitoterapeutic utilizat: De la Catuaba se folosesc iIn mod
traditional Frunzele - Erythroxylii catuaba si Scoarta - Cortex Erythroxylii
catuaba, care are gustul amar. Familia Erythroxylaceae cuprinde mai multe
specii de plante care contin cocaind, Catuaba face exceptie.

Compozitie chimica: substante amare, precum catuabina, uleiuri
esentiale, grasimi, rasini, taninuri, fitosteroli, ciclolignani, flavonoizi,
yohimbind, minerale In doze considerabile, precum: magneziu, potasiu,
calciu; acizi rasinosi, amestecuri aromatice.

Actiune biologica:

Actiune tonica a organismului, prin revitalizarea si energizarea
organismului, actiune data de substantele active din componenta.

Actiune afrodisiaca, prin cresterea fluxului sanguin la nivelul
organelor genitale, datorita yohimbinei, provocand erectia la barbati si
secretia vaginala la femei.

Actiune antivirala si antibacteriana pentru infectia cu Staphilo-
coccus aureus si virusul Hiv si E. coli, confirmate prin studii clinice de
laborator.

Vasodilatatoare si tonifianta asupra vaselor de sange si inimii,
datorita substantei catuabina.

De calmare a durerii.

De protectie impotriva citotoxicitatii induse de hidroperoxid, ac-
tiune experimentatd in laborator pe soareci. Aceasta se realizeaza prin
inducerea apoptozei celulare in celulele neuroblastomice SH-SY5Y umane.

Protectiva pentru boala Parkinson, Alzheimer si dementa care
afecteaza sistemul nervos central si memoria.

Antiinflamare, prin inhibarea procesului inflamator la un numar
mare din subiectii supusi experimentarii.

Actiune vasorelaxanta asupra vaselor din creier, stimuland micro-
circulatia cerebrala si oxigenarea creierului pentru optimizarea memoriei;
un studiu comparativ cu Ginkgo biloba a aratat ca Catuaba este la fel de
eficace 1n realizarea acestor beneficii.
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Recomandari: produsele pe bazd de Catuaba se recomanda in
medicina traditionald locald pe cale interna in: impotenta sexuala,
sterilitate, disfunctii sexuale, cresterea libidoului, depresie, intarirea
memoriei, nevralgii ale nervului sciatic, insomnie, anxietate, stres,
dementa mintala, boala Alzheimer, Parkinson, cancer de piele,
frigiditate, anxietate.

Mod de folosire: Intern se foloseste scoarta sub forma de decoct
sau sub forma de extract in capsule.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Se sustine ca Catuaba nu
produce efecte secundare, este nontoxic, dar cercetarile continua. Studiile
si rapoartele sunt insuficiente pentru a stabili efectele secundare ale
extractului de Catuaba pentru adulti. Nu exista studii stiintifice suficiente
privind potentialele efecte adverse in timpul sarcinii si In timpul alaptarii si
de aceea nu se recomanda utilizarea. Deoarece Catuaba actioneaza in mod
direct asupra sistemului nervos central s-a constatat ca un numar mic de
utilizatori pot avea dureri de cap, ameteli si vertij, confuzie si dificultate de
focalizare. Ca In cazul oricarui medicament care ofera cresterea perfor-
mantelor sexuale sau libidoului, utilizatorii trebuie sa stie ca o reactie
adversa poate sa apara la un procent mic de pacienti si se poate manifesta
printr-un efect opus celui dorit. De aceea, se recomanda sa nu se consume
mai mult de 2 pana la 3 mg de Catuaba pe zi, in scopul de a ajuta la
prevenirea riscului de efecte adverse.



CALINUL

Denumirea stiintifica:
Viburnum opulus L.,
familia Caprifoliaceae.

Alte denumiri populare:
Clopotei, Bulgare-de-zapada.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Amerindienii folo-
seau scoartd de Calin pentru a preveni travaliul fals si a calma durerile
uterine dupa nastere. Empiric, in medicina traditionala romaneasca, fruc-
tele de Calin se fierbeau si se dadeau in caz de tuse. In unele zone, fructele
erau folosite In scop magic pentru descantat in caz de abcese sau protejarea
copiilor de pojar sau variceld. Legenda spune cd arbustul de Calin ar fi
rasarit din sangele lui Noe. In timpul construirii corabiei, Noe s-ar fi tiiat la
un deget si din sangele cazut pe pAmant ar fi rasarit un Calin.

Ecologie: Cilinul se intalneste in Europa si Asia. In Romania, este un
arbust intalnit frecvent prin tufisuri si paduri umede. Este un arbust



Cslinul 65

ornamental primdvara prin florile mari, albe, iar toamna prin frunzele si
fructele rosii. Preferda un climat racoros si umed din paduri, mlastini,
precum si soluri bogate. Este rezistent la factorii poluanti (fum, gaze, praf).

Descriere anatomo-morfologica: Calinul este un arbust ramuros
care poate ajunge pana la 4 m Inaltime. Radacina este lemnoasa si pu-
ternica. Tulpina are scoarta de culoare brun-cenusie, neteda si cu crapaturi.
Ramurile curbate au adesea varfurile uscate de ger. Frunzele sunt simple,
opuse si trilobate pe lujerii lungi si lastari, iar pe lujerii scurti pentalobate,
cu lobii acuminati, adanc dintati, uneori intregi la cei laterali. Baza
frunzelor este trunchiata sau rotunda. Pe fata frunzele sunt verzi, glabre si
netede, iar pe dos mai deschise la culoare si pubescente. Au petioli lungi de
1-2 cm, iar aproape de limb cu 2-4 glande mari. La baza frunzei se gasesc
2 stipele filiforme, Intregi sau despicate ori maciucate cele din apropierea
inflorescentei. Florile sunt de culoare alb-verzui, pe tipul 5, grupate in in-
florescente cime umbeliforme, cu pediceli glabri si glandulosi, iar in partea
superioara prevazuti cu bractei. Florile marginale ale inflorescentei sunt
albe, sterile, mari, cu diametrul de 15-25 cm. Florile din centrul inflores-
centei sunt fertile, scurt campanulate, albe sau alb-roscat, de 4-5 mm.
Androceul este format din 5 stamine egale si concrescute cu tubul corolei si
antere entorse. Ovarul este inferior, cu 3 loji, dintre care doua sunt sterile.
Stigmat sesil si trilobat. Infloreste in mai-iunie. Fructele sunt drupe sferice,
de culoare rosie, de circa 7-8 mm, cu un sambure rosu si neted.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Scoarta - Cortex Viburni care se
recolteazd primavara incepand din martie panda in mai, In functie de
circulatia sevei brute care ajuta la dezlipirea scoartei de pe lemn.

Compozitie chimica: viburnina (o rezind), arbutina (hidrochinona),
scopoletinda si esculetind (cumarine), viopudial, tanin, acid salicilic,
astragaling, peonozid, derivati fenolici, saruri minerale, saponine, compusi
cardiotonici, triterpene: amirine, acizi oleanolic si ursolic. Fructele contin
glucozide iridoidice printre care: penstemid si patronozid, furcating,
vitaminele B, C, K, P, acizi organici, caroten.

Actiune biologica:

Tonifianta si calmanta asupra sistemului nervos.

Antispastica si relaxanta asupra musculaturii scheletice si netede;
s-au obtinut rezultate asupra relaxarii contractiilor musculaturii intestinale
la iepure si rezultate privind relaxarea muschilor uterini la femeie.
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Antiinflamatoare in vitro, prin diminuarea secretiilor anumitor
celule ale sistemului imunitar.

Cardiotonica si hipotensiva prin scopoletina si viopudial.

Antihemoragica si de reglare a functiei uterine, prin atenuarea
hemoragiilor, sau in iminenta de avort, travaliul fals sau in calmarea du-
rerilor dupa nastere. S-a dovedit stiintific actiunea antihemoragica a
scoartei de Calin asupra venelor si capilarelor sanguine, fapt constatat prin
reducerea fragilitatii vasculare.

Recomandari: Preparatele pe baza de Calin se recomanda pe cale
internd, in: stari de oboseala, stres, hipertensiune arteriala, insu-
ficienta circulatorie venoasa, arteriopatie cronica obliteranta a mem-
brelor inferioare, circulatie periferica deficitara sau maini si picioare
reci, dismenoree (menstre dureroase), amenoree (absenta menstruatiei),
metroragii (sidngerare uterina in afara menstruatiei), colon iritabil,
dureri reumatice, constipatie spastica, hemoroizi, enurezis, astm
bronsic. Extern se recomanda in: dureri articulare si reumatice.

Mod de folosire: Intern - infuzie sau decoct din 1 lingurita scoarta
maruntitd la 200 ml apa. Se fierbe 3-5 minute. Se lasa 5-10 minute acoperit.
Se filtreaza. Se beau 2 ceaiuri pe zi. Tinctura din scoarta, cate 10-
20 picaturi de 2-3 ori pe zi. Extern - decoct concentrat din 3 lingurite
scoartd maruntitd la 250 ml ap3, se fierbe 3 minute, se infuzeaza 5 minute,
se filtreazad. Se foloseste pentru: comprese pe articulatii, coloana verte-
brald, alte zone dureroase, baie locala, masaj usor. in medicina tradi-
tionala, fructele se mananca dupa caderea brumei, cand de fapt au cele mai
putine substante toxice. Extractul glicerinat din muguri de Calin reduce
simptomele alergice la nivel pulmonar.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Frunzele, florile si fructele
sunt toxice. Intoxicatia se manifesta prin voma, greatd, diaree, slabiciune.
Se intervine prin spalaturi stomacale sau vomismente. Bine dozate se
folosesc 1n industria farmaceutica la prepararea de medicamente antispas-
modice. Fructele coapte au proprietati tinctoriale.



CATINA-ALBA

Denumirea stiintifica:
Hippophae rhamnoides L.,
familia Eleagnaceae.

Alte denumiri populare:
Catina-de-rau, Catina-ghimpoasa,
Dracila, Ginseng romanesc.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Citina-alba este
cunoscutd Inca din Antichitate prin folosirea la combaterea viermilor
intestinali la cai, dezvoltarea musculaturii si frumusetea parului la cai.
Primele documente atesta folosirea inca din secolul al VII-lea, la tibetani, a
fructelor de Catina-alba de catre persoanele care urcau la mari Tnaltimi.

Ecologie: Citina-albd este originara din Asia Centrald, regiunea
Caucazului. Creste spontan in Eurasia. In Romania are un areal destul de
mare, Incepand de la nisipurile si prundisurile de pe litoral pana in re-
giunea montana. Este o specie rezistenta la temperatura, suporta atat
temperaturi joase, cat si temperaturi ridicate. Suporta expunerea directa la
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soare. Este rezistenta la secetda, dar si la umiditate crescutd. Nu are
pretentie fata de sol. Este pretentioasa la lumina. Nu suporta umbrirea.

Descriere anatomo-morfologica: Citina-alba este un arbust ramu-
ros si spinos, cu o Inaltime de 2-5 m, cu ramuri divergente, de culoare brun-
roscate. Lastarii de un an cu numerosi peri solzosi sunt cenusii-argintii, iar
lastarii de doi ani prezina ramificatii laterale terminate cu spini. Frunzele
sunt liniar-lanceolate, alterne, intregi si foarte scurt petiolate, lungi de 2-
6 cm, pe ambele fete cu peri argintii, iar la maturitate adesea glabre. Florile
mici, gdlbui, dioice care apar pe lujerii din anul anterior, Inaintea frunzelor.
Florile mascule sunt sesile, au receptacul scurt, 2 sepale si 4 stamine cu
filamente scurte. Sunt grupate in inflorescente globuloase. Florile femele
sunt scurt pedunculate, receptacul alungit si ovoid, 2 sepale, foarte mici, stil
filiform si stigmat cilindric, grupate in raceme scurte. Infloreste in martie-
aprilie. Fructul este drupa fals3, globulos, pana la ovoid, de 6-8 mm, de
culoare portocalie, cu 0 saimanta ovoida.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Fructele mature - Fructus
Hippophae, care se recolteaza din august pana in octombrie, esalonat,
pana la primul inghet. Au gust acrisor, astringent.

Compozitie chimica: betacaroten, calciu, magneziu, fosfor, fier,
vitaminele: A, B1, Bz, Bs, By, Bi2, C, D, E, F, P, K, ulei esential bogat in beta-
caroten (provitamina A) si licopen, pectind, acizi organici, zeaxantina,
fitosteroli, 18 aminoacizi esentiali, acizi grasi esentiali, dintre care acidul
linoleic si acidul linolenic, proantocianidine (taninuri). Contine aminoacidul
triptofan, precursor al serotoninei, acizi grasi nesaturati, precursori ai
prostaglandinelor, modulatori ai activitatii hormonale.

Actiune biologica:

Detoxifiere generala a organismului si intdrire a imunitatii,
datoritd continutului bogat in vitamine si minerale.

Antitumorala, prin inhibarea dezvoltarii tumorilor, actiune dovedita
de cercetari din Marea Britanie; s-au dovedit efectele anticanceroase
asupra celulelor tumorale umane din ficat si din colon.

Antioxidanta si cardiovasculara, contribuind la reducerea efectelor
negative ale LDL-ului oxidat, prevenind ateroscleroza, adica depunerea de
placi lipidice pe peretele arterelor, fluidizarea sangelui, reducerea riscului
de accident vascular sau embolie pulmonara.

Protectiva a ficatului si pielii, in special uleiul din seminte de
Catina-alba, care poate sa protejeze ficatul de actiunea nociva a agentilor
toxici si sa accelereze vindecarea arsurilor la nivelul pielii.
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Hipoglicemianta, prin reglarea glucozei din sange, folosind extract
apos din fructe si seminte de Catinad-alba.

Recomandari: Preparatele din fructele de Catind-alba sunt folo-
sitoare pe cale internd, in: hipovitaminoze, anemie, convalescenta, ulcer
gastric si duodenal, stres, hipertensiune, afectiuni oftalmologice,
tumori, ciroza hepatica, colita, diaree, infectii urinare, alcoolemie.
Extern in: urticarie, alergii, psorizis, arsuri, degeraturi, acnee rozacee,
cuperoza, antiaging (tonifiere ten uscat si ridat), reumatism, gingivita.

Mod de folosire: intern - fructele proaspete, uscate sau preparate
sub forma de suc, sirop sau dulceata; infuzie din 1 lingurita fructe uscate
la o ceasca de apa, se beau 2-3 ceaiuri pe zi. Extract natural lichid prin
presare la rece, 4-5 linguri pe zi, extract integral total sub forma de
pulbere, 3-6 capsule pe zi. Extern - ulei din seminte de Catind-alba pentru
regenerarea si cicatrizarea pielii si mucoaselor.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu s-au inregistrat.



CATINA-MICA

Denumirea stiintifica:
Mpyricaria germanica (L.) Desv.,
sin. Tamarix germanica L.,
familia Tamaricaceae.

Alte denumiri populare:
Catina-rosie, Pelin, Tamarisca,
Lemn-de-apa.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: In traditia popular3,
localnicii foloseau frunzele, radacinile si scoarta sub forma de oparitura
(infuzie) sau tinctura pentru problemele de amareald in gura care se
datorau de obicei disfunctiei biliare si In cazuri de hemoragii la femei sau
pe cale intestinald. Din scoartd se prepara o vopsea neagra. Datorita
taninului, scoarta de Catina-mica se folosea la argasitul pieilor.

Ecologie: Citina-mici creste in Europa si in Asia de sud-vest. In
Romania, Catina-mica se intalneste prin luncile si pietrisurile raurilor de la
poalele muntilor, reprezentand pionieratul vegetatiei. Se dezvolta bine pe
terenurile calcaroase.
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Descriere anatomo-morfologica: Citina-mica este un semiarbust
care poate ajunge pana la 2,5 m fnaltime. Radacina este lemnoasd, rami-
ficata si bine infipta in prundisurile raurilor. Tulpina este ramificata si de
culoare rosiatica. Ramurile batrane au o maduva groasa in mijloc, sunt
muchiate si de culoare brun-rosiatica. Frunzele solzoase sunt liniar-lan-
ceolate, obtuze, verzi-cenusii, glandulos-punctate, sesile, lungi de 2-5 mm si
late de 0,5-1 mm. Florile sunt roz, mai rar albe, mirositoare, pe tipul 5 si
grupate Intr-o inflorescentd racemoasa, spiciformd, terminald, simpla sau
ramificata. Bractei mai lungi decat pedicelii, cele inferioare lungi de 7,5 mm
si late de 2,5 mm, ovate si lat membranoase la baza si Ingustate la varf.
Caliciul este format din sepale verzi, liniar-lanceolate, persistente, aproape
de lungi, ca si petalele. Corola din petale lungi de 5 mm si late de 1,8 mm,
alungit-lanceolate si cu varful denticulat, cu o nervura mediand care nu
atinge varful petalei. Androceul format din 10 stamine cu filamente
concrescute pe o distanta de 2 mm si antere rosii sau purpurii. Gineceul cu
ovar superior, trimer, cu numeroase ovule in interior, stil scurt si stigmat
trilobat. Infloreste in iunie-august. Fructul este o capsuld alungit-pira-
midala, lunga de 12-13 mm, depdsind mult caliciul. Semintele alungit-
lineare, de 1 mm, la varf cu o arista.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Radacina - Radix Myricari; Scoarta
- Cortex Myricari; Frunzele - Folium Myricari; Semintele - Semen Myricari.
Radacina si semintele se recolteaza toamna, frunzele vara, iar scoarta
primavara de pe ramuri de 2-3 ani.

Compozitie chimica: tanin, vitamina C, acizi organici, celuloza, pec-
tind, zaharuri si proteine. Este putin studiata din punct de vedere stiintific.

Actiune biologica:

Diuretica si coleretic-colagoga, contribuind la eliminarea edemelor
si normalizarea fluxului biliar.

Antiinflamatoare, analgezica si antiseptica in boli reumatoide.

Hemostatica, de calmare a sangerarilor la nivel intestinal si de
reducere a fluxului menstrual abundent.

Imunostimulenta prin cantitatea mare de vitamina C.

Protectoare in boli neurovegetative, chiar in Alzheimer, deoarece
inhibd agregarea proteinei amiloid beta si o dizolva.

Actiune de inhibare a dezvoltarii tumorilor si de evolutie a
metastazelor.
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Recomandari: Preparatele pe baza de Catina-mica se recomanda pe
cale internd, In medicina traditionala in caz de: dischinezii biliare,
afectiuni hepatice si renale, menoragii, diaree cu sange. Extern pentru
dezinfectarea ranilor, leucoreei si ameliorarea durerilor de dinti.

Mod de folosire. Intern - infuzie din 1 lingurita frunze, pulbere din
scoarta, radacini sau seminte la 200 ml apa. Se beau 2 ceaiuri pe zi. Extern
- decoct din 2 lingurite plant3, se fierbe 5 minute, se filtreaza. Se tine in
gurd si se fac spalaturi orale de mai multe ori pe zi In cazul durerilor
dentare si spalaturi locale la nivelul ranilor. Este o planta ornamentala
pentru zonele nisipoase si saraturate.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Este o planta tinctorial3, se
poate obtine din scoarta si tulpini o vopsea neagra.



CATINA-ROSIE

Denumirea stiintifica:
Tamarix ramosissima Ledeb, y
familia Tamacaricaceae.

Alte denumiri populare:
Tamarisca, Cedar, Cedru-de-sare.

Semnificatie spirituald si obiceiuri populare: In Biblie, Citina-
rosie este arbustul care i-a hranit in pustie, cu mana, pe evrei. Seva care
este secretata de scoarta este dulce si abundentd, uneori se aduna sub
forma de picaturi la suprafata de unde este colectata de insectele produ-
citoare de manai. in SUA, Catina-rosie este numitd Cedru de sare pentru ca
are capacitatea de a extrage sarea din sol si de a o depune la suprafata in
jurul trunchiului. Seara, sarea absoarbe vapori de apa din atmosfera, iar
dimineata se evapora formand un microclimat special in jurul arbustilor.
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Frumusetea ramurilor contorsionate si parfumul emanat au inspirat
pictorii si poetii. In mitologia greaci se spune ca planta de Citini-rosie l-a
ascuns pe zeul Osiris pana l-a gasit zeita Isis. Se mai spune ca a fost planta
preferata a lui Apollo. A fost apreciata si pentru proprietatile tinctoriale in
vederea obtinerii culorii de rosu-visiniu si pentru proprietatile tanante.

Ecologie: Originari din Europa si nordul Africii. Creste in Eurasia. In
Romania, Catina rosie creste prin zavoaie si aluviunile raurilor, pe soluri
nisipoase si saraturate. Formeaza palcuri pe malul Dunarii si Siretului.
Rezistenta la uscaciune si la inundatii. Suporta praful si fumul. Este sen-
sibila la ger. Este pretentioasa fata de caldura. Este o planta ornamentala.

Descriere anatomo-morfologica: Catina-rosie este un arbust ra-
mificat care ajunge pand la 3 m naltime. Radacina este lemnoasa si pu-
ternica. Lujerii de 2 ani au culoare cenusie-roscatd, cu numeroase lenticele.
Frunzele sunt mici, ovate sau deltoid-cordate, alterne, aproape amplexi-
caule, glaucescente, pe margini erodat rugoase. Flori roz sau albe, slab
mirositoare, pentamere, grupate in inflorescente spiciforme laxe, slab-
mirositoare. Caliciul din sepale mici, inegale, cu marginile membranoase.
Corola din petale obovate, usor asimetrice, obtuze, persistente in perioada
fructificarii. Androceul este format din stamine filiforme mai lungi decat
corola cu antere roz-deschis. Gineceul este format din ovar prismatic cu
numeroase ovule, stile si stigmate lat-spatulate. In zona noastra infloreste
din martie pana in septembrie, oferind hrana albinelor chiar cand nu sunt
alte plante. Fructul este o capsula piramidal-unghiulard, uniloculara.
Semintele sunt mici, cu apendice aristiform cu peri lungi.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Scoarta - Cortex Tamarixi,
Frunzele - Folium Tamarixi, Florile — Flores Tamarixi. Scoarta se recolteaza
primavara, iar frunzele si florile vara. Mierea din flori de Tamarix este
foarte valoroasa. Are culoarea cicolatie si aroma de melasa.

Compozitie chimica: tanin in scoarta, esculind in flori, acid galic,
derivati ai cvercetolului. Florile contin nectar si polen cu rol in apicultura.

Actiune biologica:

Sedativa si antispastica, prin calmarea si stapanirea stresului, si
prin relaxarea contractiilor muschilor netezi.

Tonic-digestiva, antianorexica, prin actiunea de stimulare a
secretiilor digestive si stimularea poftei de mancare.
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Hemostatica, in special scoarta; este vorba despre o actiune
hemostatica locala.

Diuretica si sudorifica, prin actiunea directa asupra epiteliului
renal si asupra glandelor sudoripare stimuland excretia.

Recomandiri: in medicina populari, produsele pe bazi de Citina-
rosie se recomanda intern, in: diaree, dischinezie biliara, guta, reu-
matism, anxietate, tuse spastica si vomismente la copii, anemie,
menoragii, epistaxis. Extractele din muguri se recomanda in: boli ale
maduvei osoase, mononucleoza infectioasa, limfocitoza, a splinei,
hepatita, calculi biliari, in anemie si in slabire excesiva, tulburari de
crestere, febra eruptiva, hipercolesterolemie. Extern, se recomanda in:
dureri reumatice si rani sangerande. S-au dovedit prin studii clinice
tratarea tulburdrilor de dentitie si efectul de coagulare a sangelui.

Mod de folosire. Intern - infuzie din flori sau frunze, se beau 2-
3 ceaiuri pe zi. Extern - Decoct din scoarta si ramuri, pentru baie
generala sau locald. Macerat de ramuri cu frunze in otet cu rol de
insecticid.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Contraindicatii si reactii
adverse nu se cunosc.



CANEPA-CODRULUI

Denumirea stiintifica:
Eupatorium cannabinum L.,
familia Asteraceae.

Alte denumiri populare:
Canepioard, Canepa-de-ap3,
Dumbravnic, Sburatoare,
Smeoaica.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: In traditia populars,
Canepa-codrului era intrebuintata pentru indulcirea vinului si a altor
produse alimentare datoriti puterii edulcorante. In medicina populara atat
partea aeriang, cat si radacina erau considerate medicamente de uz extern
pentru rani si reumatism, pete pe fata cauzate de ficat.

Ecologie. Planta originara din Europa de Nord. Pe Glob creste in
Europa, in special in partea nordics, in Asia, Africa de Nord. In Romania
vegeteaza pe langa ape, locuri umede, liziera padurilor, in toata tara. Fata
de temperatura are cerinte medii, dar are pretentii fata de lumina si nu
suportd umbrirea. Prefera soluri calcaroase.
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Descriere anatomo-morfologica: Plantd ierboasa, perend, 1nalta de
0,50-1,50 m. Radacina este tuberizata cilindric. Tulpina este erectd, cilin-
drica, simpla sau ramificata, pubescentad. Frunzele sunt compuse din 3 sau
5 foliole lanceolate, dintate pe margini, scurt-petiolate, asezate opus pe tul-
pind. Florile sunt grupate in inflorescente racemoase. Florile sunt tubu-
loase, pedunculate, de culoare rosie, roz sau albe, pe tipul 5, grupate cate 4-
6 impreuns, previzute cu involucru. Infloreste din iulie pana in septembrie.
Fructul este achena prevazuta cu papus.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Rizomul si Radacinile - Rhizoma et
radix Eupatorii cannabini, care se recolteaza toamna, Partea aeriana - Herba
Eupatorii cannabini, care se recolteaza in lunile iulie-august si Frunzele -
Folium Eupatorii cannabini care se recolteaza inainte de inflorire.

Compozitie chimica: substante amare (eupatoring, eupatoriopi-
crind), tanin, ulei esential, rezine, steviozida (o substanta dulce), euparina,
saruri minerale, glucide, alcaloizi, inulina.

Actiune biologica:

Coleretic-colagogd, contribuind la echilibrarea fluxului biliar.

Diuretica, prin reducerea edemelor de natura renala.

Laxativa si purgativa in functie de cantitate.

Antifebrila, tonica si vomitiva.

Antihelmintica, in combaterea viermilor intestinali, In special
pentru nematozi.

Antibiotica, prin actiunea de distrugere a microbilor.

Recomandari: Preparatele din planta Canepa-codrului sunt folo-
sitoare pe cale interna, in: afectiuni hepato-biliare si renale, constipatie,
tuse, boli de piele, parazitoze intestinale, amenoree. Extern, pre-
paratele din planta Canepa-codrului sunt folositoare in: reumatism, rani,
dermatite, degeraturi, inflamatii ale pielii, curatarea tenului.

Mod de folosire: Pe cale interna, planta Canepa-codrului se poate
folosi, dar cu mare prudentd, sub forma de infuzie din 1 lingurita herba,
infuzare 2 minute si se filtreaza. Se foloseste 1 ceai pe zi. Cura de 1 sapta-
mana. Extern sub forma de decoct din 2 lingurite herba sau partea subpa-
manteand la 200 ml ap3, se fierbe 10 minute, se filtreaza, se aplica sub
forma de comprese sau cataplasme pe locuri dureroase, se spala ranile
sau se curata tenul.
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Mentiuni speciale si contraindicatii: Este considerata de catre
medicina moderna o planta toxica datoritd lactonelor terpenice si, de aceea,
se recomanda a nu se folosi pe cale interna sau a se folosi sub supra-
vegherea medicului sau terapeutului. In doze mari, este emetici si iritanta
pentru mucoasa gastrica. Reactii adverse s-au semnalat la exces de plantg,
ca: tremurdturi, voma, diaree. Se combat prin: spalaturi stomacale, purga-
tive si carbune activ.



CARMAZUL

Denumirea stiintifica:
Phytolaca americana L.,
familia Phytolaccaceae.

Alte denumiri populare:
Spanac-american, Planta cu
cerneala rosie, Radacina-cancerului,
Strugurei, Rumeneald, Struguri-de-
munte, Rumeioara.

Semnificatie spirituald si obiceiuri populare: In Sfanta Biblie,
Domnul a vorbit cu Moise despre curatire, amintind si de carmaz: ,preotul
sa porunceasca sa se ia, pentru cel ce trebuie curatit, doua pasari vii si
curate, lemn de cedru, carmaz si isop“ (V.T. Levisticul 1/4); pentru
curatirea casei: ,Sa se curete casa cu lemn de cedru, cu isop si carmaz“
(V.T., Levisticul 1/52). Despre curatirea pacatelor se aratd in Cartea Isaia:
,De vor fi pacatele voastre ca carmazul, se vor face albe ca zapada“ (V.T,,
Isaia 1). In Cantarea Cantirilor se vorbeste despre CArmaz ca si colorant
natural de infrumusetare: ,Buzele tale sunt ca un fir de carmaz, si gura ta
este dragutd“ (V.T. Cantarea cantirilor 4/3). In traditia populars, din
timpuri stravechi, fructele de Carmaz erau folosite pentru Infrumusetarea
femeii, fie ca si colorant pentru inrosirea buzelor sau vopsea pentru obraji.
Colorantul din fructe de Carmaz era folosit si pentru intensificarea culorii
rosii a vinului si pentru vopsirea naturala a fibrelor din 1an3, bumbac sau in.
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Ecologie: Carmazul este o planta originara din America de Nord. Este
adusi in Europa in anul 1650. In Romania se poate intalni spontan, in sudul
tarii, unde creste pe soluri bogate in saruri minerale, In locuri umbroase,
zona subspontanad, la margini de paduri. Se intalneste si In culturi pentru
valoarea sa ornamentald, medicinala sau tinctoriala. Are o toleranta larga
fata de temperatura si pH-ul solului. Cere soluri fertilizate.

Descriere anatomo-morfologica: Carmazul este planta peren3,
ierbacee. Radacina este napiforma. Tulpina, Tnalta de 1-3 m, este ramificata
si glabra. Frunzele sunt simple, ovat-lanceolate, acuminate, atenuate in
petiol, cu marginile Intregi, glabre si petiolate. Florile purpurii la maturitate
sunt grupate In raceme lungi, aproape drepte, hermafrodite, cu periantul
dialipetal, alb-verzui, mai tarziu rosu cu tepale oblongi. Androceul este
format din 10 stamine mai scurte decat tepalele si cu filamente subtiri, iar
gineceul din 10 carpele unite. Infloreste din iulie pani in septembrie.
Fructul este baca multipla, de culoare rosie-inchis pana la negru la coacere
deplina, cu 10 coaste si seminte negre, lucitoare. Carmazul este o planta
tinctoriala.

Produsul utilizat fitoterapeutic: Radacina - Radix Phytolaceae,
Frunzele - Folium Phytolaceae, Fructele uscate - Fructus Phytolaceae.
Radacina se recolteaza toamna, iar frunzele din iunie pana in septembrie.

Compozitie chimica: triterpene, fitolacacinda (un alcaloid), acid
oleanolic, vitamina C, vitamina PP, complexul de vitamine B, ulei esential,
saponine, rezine, lectine, histamine, betacyani (pigmentul rosu), vitamine.
Raddcinile si fructele contin fitolacatoxina, care prin hidroliza da fito-
lacageina. Din planta a fost izolata o proteina antivirala.

Actiune biologica:

Usor emetica si purgativa, in functie de cantitatea folositad; prin
faptul ca da o senzatie de voma persistenta nu se recomanda a fi folosita.

Antitusiva.

Antireumatica.

Hipotensiva, prin reglarea presiunii sangelui.

Antiinflamatoare, prin fitolacacind, in preparate precis dozate.

Antitumorala, in special tinctura din radacina proaspata.

Actiune antihepatotoxica care a fost demonstrata prin utilizarea
sucului din fructe.

Antiemetica si imunostimulenta care a fost confirmata prin
utilizarea radacinii.
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Recomandari: Preparatele din planta Carmaz sunt folosite pe cale
internd In: constipatii, hipertensiune arteriala, infectii ale cailor
respiratorii, tumori, parazitoze intestinale, crampe musculare, dar
numai precis dozate sub indrumarea medicului. Extern se poate folosi in:
hemoragii cutanate, reumatism, scabie, mastoza. Medicina populara
recomanda fructele pentru calmarea durerilor in reumatism si in ulcere
ale pielii, iar radacina in: dismenoree, dispepsii, faringita, oreion,
sifilis, scabie, conjunctivita. Homeopatic s-a confirmat utilizarea prepa-
ratelor din Carmaz in: inflamatii ale mucoaselor tractului respirator,
ale glandelor mamare, in febra si reumatism.

Mod de folosire: intern - decoct din % lingurita radacina la 200 ml
apa. Se fierbe 10 minute, se filtreaza si se bea in 3 reprize. Tinctura din
radacina de Carmaz, cate 10 picaturi de 3 ori pe zi. Pudra din plantg,
administratd dupa prospect. Doza zilnica sa nu depaseasca 60-100 mg
planta. Extern - decoct din 1 lingurita radacina la 250 ml ap3, se fierbe
10 minute, se filtreaza, se fac comprese, spalaturi locale, cataplasme.
Din fructe se extrage un colorant rosu care nu e toxic si se foloseste la
colorarea vinului, prajiturilor sau altor produse alimentare.

Mentiuni speciale si contraindicatii: In general, Carmazul este
considerata o planta toxicad datorita continutului in fitolacatoxing, saponine
si lectine. Toxicitatea se reduce prin fierbere. Depasirea dozei in utilizarea
pe cale interna poate sa dea reactii adverse, ca: vom3, diaree, tulburari
vizuale, hipotensiune, sete severd, somnolentd, tahicardie, narcoza. Injec-
tata in vena determina stare depresiva. De aceea, se recomanda a fi folosita
pe cale internd numai la indicatia medicului sau terapeutului. Nu se re-
comanda la copii si femei gravide. Folosirea pe cale externa nu prezinta
riscuri. Pana la 10 fructe folosite pe cale interna de catre un adult, in
general, nu se produce nici o reactie adversa.



COLTII-BABEI

Denumirea stiintifica:
Tribulus terestris,
familia Zygophyllaceae.

Alte denumiri populare:
Crucea-de-Malta,
Vita-care-inteapa.

Semnificatie spirituald si obiceiuri populare: In Grecia antic3,
India si China Coltii-babei era folosita in medicina traditionald, in special
pentru intinerire si ca afrodisiac. Planta este folosita din cele mai vechi
timpuri in cazurile de impotenta sexuala la barbati si infertilitate la femei.
Planta este folositd in medicina populara si pentru cresterea masei si fortei
musculare.

Ecologie: Coltii-babei este o planta originara din regiunea tropicala.
Creste in Asia Occidentald, India, Africa si Australia, chiar si In zona de
desert cu sol sdrac in siruri minerale. In Europa de sud-est, Coltii-babei
creste in regiunile temperat-calde, In zone de stepa, pe pdsuni, pajisti, pe
teren nisipos, nisipos-pietros. in Romania creste o varietate a acestei specii,
Tribulus terestris orientalis care difera foarte putin din punct de vedere
morfologic la alcatuirea fructului. Aceasta creste in sudul tarii, pe campuri
si pe terenuri nisipoase. Descriere anatomo-morfologica: Coltii-babei
este o planta anual3, ierboasa, cu tulpini inalte de 10-60 cm, netede, simple
sau ramificate. Frunzele sunt scurt petiolate, alterne, paripenat-compuse,
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din 5-8 perechi de foliole eliptice sau ovate. Florile sunt solitare, de culoare
galbena si asezate axilar sau la bifurcarea ramurilor. Sunt formate din
5 sepale patente, ovale sau lanceolate, de 2,5-3 mm, caduce. Petalele
obovat-alungite sunt galbene si lungi de 4-5 mm. Staminele in numar de 10
sunt mai scurte decat petalele. Gineceul este format din ovar cu 5 carpele
care formeaza 5 loje, fiecare cu 3-5 ovule, stil lung si stigmat piramidal.
Infloreste in lunile mai-septembrie. Fructele sunt nucule pentagonale,
paroase, cu 3 ramificatii, fiecare cu cate 2 tepi lungi, puternici si divergenti.
Seminte ovale, brune si lungi de 2,5-3 mm. La specia Tribulus terrestris var.
orientalis fructuletele au pe dos o creastd verde, verucos tuberculata, iar
spinii drepti depasesc grosimea fructuletelor aproape de 2 ori.

Produsul utilizat fitoterapeutic: Fructele - Fructus Tribulii, Frun-
zele - Folium Tribulii, Florile - Flores Tribulii si Semintele — Semen Tribulii.

Compozitie chimica: Planta contine in tulpina: flavonoli, saponine
steroidalem, alcaloizi, glicozide steroidale, saponine; frunzele contin: 79%
apa; lipide, proteine, acid ascorbic, oxalati, tribulozid, pigmenti; florile
contfin: steroli, pigmenti, polizaharide si sapogenine; semintele contin
alcaloizi (harmin).

Actiune biologica:

Actiune afrodisiaca, de stimulare a vigorii sexuale atat la barbati,
cat si la femei, prin reglarea metabolismului hormonului testosteron si
vitalitatea celulelor sexuale; prin stimularea hormonului luteinizant produs
de glanda hipofiza, care controleaza activitatea testiculelor in producerea
hormonilor masculini si prin stimularea producerii de hormoni estrogeni
care ajuta la reglarea libidoului la femei.

Tonic nutritiva pentru musculatura, contribuind la cresterea
masei musculare, pentru a face fata efortului intens la sportivi si In cazuri
de hipotrofie musculard si de imbunititire a fortei si rezistentei. In
Bulgaria, guvernul a sustinut echipe de cercetdtori care au confirmat o
crestere cu 72% a nivelului de LH si cu 41% a testosteronului si o dezvol-
tare musculara semnificativa, numai dupa o administrare a plantei 3 sapta-
mani. Aceste date s-au concretizat prin castigarea medaliei de aur la olim-
piada de halterofili bulgari in urma cu cativa ani, uimind Intreaga lume.

Actiune cardiotonica si vasodilatatoare, prin intdrirea inimii, Im-
bunatatirea circulatiei periferice si oxigenarii celulare.

Imunostimulenta si antitumorala, contribuind la stagnarea evolu-
tiei tumorilor si prevenirea formarii de metastaze, datoritd saponinelor.
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Studiile efectuate cu extracte din componentele active ale plantei (saponine
- dioscina, protodioscinad si diosgenind) au revelat efecte anticanceroase.
Astfel, planta nu numai cd impiedica cresterea tumorii, dar poate sa si
vindece anumite tumori, in special in cazurile de cancere ale prostatei,
hepatice, renale si de san. Efectul se datoreaza stimularii sistemului imun,
cat si unui efect specific antitumoral exercitat de aceste substante, dar si
prin echilibrarea hormonala (atat la barbati, cat si la femei), care au o
predispozitie de a dezvolta cancere dependente de hormoni cum sunt cel
de san si de prostata. Studii experimentale au aratat efectul citotoxic, de
distrugere celulard, de catre saponine asupra celulelor carcinomului renal,
precum si de inhibare a cresterii celulelor tumorale si de inducere a
apoptozei celulare, in cazul tumorilor renale si hepatice.

Actiune de protectie hepatica prin folosirea colesterolului in
sinteza de hormoni si prin scaderea colesterolului rau, LDL.

Antiagreganta plachetar, hipotensiva, hipocolesterolemianta,
prin scaderea riscului de producere a trombozelor vasculare, echilibrarea
tensiunii arteriale si reducerea colesterolului rau.

Antianginoasa, prin scaderea frecventei si duratei crizelor de angina
pectorala.

Antibiotica, antivirala, antibacteriana si antifungica, prin acti-
unea de distrugere a florei microbiene patogene; poate sa distruga si
Candida albicans.

Litotritica, diuretica si antiinflamatoare, contribuind la dizolvarea
calculilor urinari, eliminarea lor si prevenirea inflamatiilor cailor urinare.

Antistres prin cresterea rezistentei la stres atat fizic, cat si psihic,
prin Intarirea increderii in sine si crearea stdrii interioare de bine.

Antioxidanta, prin cresterea SOD (superoxidismutazei), enzima cu
rol de eliminare a radicalilor liberi; astfel, planta intervine in procesul
antilmbatranire. Antihelminticd, de combatere a viermilor intestinali.

Recomandari: Produsele pe baza de Coltii-babei sunt recomandate
pe cale interna in: tulburari sexuale si de infertilitate atat la barbati, cat si
la femei, impotenta si frigiditate, in eliminarea sindromului premen-
strual si menstrual, hipotonie musculara, dezvoltarea musculaturii de
performanta la sportivi, protectia inimii de crize de angina pectorala,
hipertensiune, dislipidemie, depresii, afectiuni renale: litiaza renala,
cistita, incontinenta urinara, retentie urinara; afectiuni de prostata -
cancer de prostata, hepatic, renal, de san; diabet zaharat, parazitoze,
dezvoltarii memoriei, diminuarea anxietatii si agresivitatii; in depresii
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si afectiuni cu substrat nervos (afectiuni functionale), cefalee, ameteli,
dar si in iritatii, urticarii.

Mod de folosire: intern sub forma de extract total - 1 g de 4 ori pe
zi sau pulbere preparatd la rasnitd, 1 lingurita rasa de 3 ori pe zi inainte de
masa. Infuzie sau decoct, din 1 lingurita frunze, flori, care se ia Tnainte de
masa; tinctura sau macerat din fructe sau seminte, in dozele aratate in
prospect.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Folosind dozele mentionate
din planta Coltii-babei, nu s-au dovedit reactii adverse sau toxicitate. Cu
toate acestea, trebuie respectat modul de folosire. Planta nu se adminis-
treaza femeilor care au exces de testosteron.



FLOAREA-PATIMEI

Denumirea stiintifica:
Passiflora incarnata,
familia Passifloraceae.

Alte denumiri populare:
Floarea-pasiunii,
Coroana-lui-Isus.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Floarea-patimilor, in
mod gresit denumita ,Floarea-pasiunii“, ne aminteste de patimile Mantui-
torului Isus Hristos. Cele 10 petale reprezinta pe cei 10 apostoli credinciosi,
exceptand pe Iuda tradatorul si pe Petru. Filamentele corolei, In numar de
72, se crede ca ar corespunde cu numarul de spini ai coroanei purtate de
Hristos. Forma ascutita a frunzelor ar corespunde cu lancea cu care a fost
strapuns lisus. Ceaiul din tulpini tinere cu frunze este consumat cu scop de
purificare divina si care se refera la lumina daruita oamenilor de Hristos.



Floarea-patimilor 87

Ecologie: Planta , Floarea-patimilor” este originara din zona tropicala
a Americii. Creste foarte bine in zonele tropicale umede ale Americii de Sud
si Centrala. Planta, fiind foarte ornamentala, s-a raspandit rapid in foarte
multe tari. In Europa, prima tara in care apare este Spania, cu 400 de ani in
urma. Se dezvolta numai in zonele cu expunere la soare sau partial umbrite.
Are nevoie de umiditate moderatd, sol bogat in humus si pH-ul neutru. in
Romania este planta de apartament, pe pervaze insorite.

Descriere anatomo-morfologica: Floarea-patimilor este un arbust
catarator care se sprijind cu ajutorul unor carcei subtiri si puternici care
sunt senzitivi. Tulpina este volubila si lemnoasa, are o inadltime de 3-10 m.
Frunzele trilobate sunt alterne, lucioase, serate pe margini, usor pubes-
cente si au petiol lung. larna cad frunzele. Florile androgine, mari, de cca 4-
5 cm, solitare si parfumate. Florile sunt formate din: 10 sepale de culoare
alb3, o corola secundara din filamente violete sau roz care se deschide sub
forma de raze, 5 stamine cu anterele mari, portocalii, pistilul cu ovar si
stigmat gros. Infloreste vara. Fructele sunt mari si cu multe seminte, de
marimea unui ou de porumbel si zbarcite la maturitate.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Ramurile tinere, subtiri cu sau fara
frunze - Herba Passiflorae, Frunzele - Folium Passiflorae care se recolteaza
la sfarsitul verii, Fructele - Fructus Passiflorae care sunt comestibile, cu
pulpa galbena, gelatinoase si foarte bogate in vitamina C.

Compozitie chimica: flavone: isoshaftoside; compusi fenolici,
heterozide cyanogene, maltol, ulei esential, alcaloizi (harmina, harmon,
harmol), glicozide, cumarine, steroli, acid pasifloric, pectina, acizi grasi
esentiali - leucind, fenilalaning, prolind; quercetin, serotonind, stigma-
steroli, acid citric, kamferol, apigenina.

Actiune biologica:

Sedativa, prin inhibitie asupra sistemului nervos central, actiune
data de maltol, etil-maltol si flavonoizi.

Antispastica, de reducere a spasmelor care apar la nivelul muschilor
netezi abdominali, renali, cardiac.

Hipotensiva, prin echilibrarea nervoasa a ritmului cardiac.

Somnifera, prin inducerea unui somn usor cu vise clare, fara
cosmaruri si cu respiratie normala.

Anxiolitica, In cazul dependentei de droguri, fiind de ajutor in
depasirea simptomelor psihologice ale starii de sevraj si In comportament
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violent, actiune experimentata clinic. Folosind electroencefalograma s-a
determinat efectul sedativ al extractului de Passiflora la om. La animale s-a
determinat cresterea pragului de durere, marirea duratei somnului si
efectul anticonvulsivant.

Antidepresiva, prin continutul de inhibitori tip aminoaminei-oxi-
daza, care au rol analog cu medicamentele antidepresive, atentie insa la
interactiuni.

De rezolvare a infertilitatii masculine la persoanele mari consu-
matoare de tutun si alcool, prin activarea spermatozoizilor si cresterea
libidoului.

De reducere a tensiunii psihice si de armonizare a starii psiho-
emotionale, prin inducerea starii de liniste si calm.

Antistres, in cazurile in care stresul produce dereglari organice.

Recomandari: Preparatele din planta Floarea-patimilor sunt folosi-
toare pe cale interna, in: insomnie, anxietate, stres, atac de panica,
iritabilitate nervoasa, nevralgii, gastrita hiperacida, colita, colon
iritabil, emotii mari, palpitatii, Parkinson, astm bronsic, dismenoree,
menoragie, apoplexie, epilepsie. Extern, in: dureri musculare, inferti-
litate masculina, dureri menstruale, sindrom premenstrual.

Mod de folosire: Intern - infuzie din frunze si tulpini tinere care se
bea seara pentru somn bun si de 3 ori pe zi in cazul stresului si nervozitatii;
tinctura din ramuri si frunze, cate 25 de picaturi de 3 ori pe zi, extract
integral sub forma de pulbere sau lichid. Extern - infuzie sub forma de
comprese sau bai locale pentru reducerea durerilor. Tratamentul cu
Floarea-patimilor dureaza pana la o luna.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Sa nu se confunde speciile de
Passiflora spontane cu varietitile cultivate pentru fructele ,pasiunii“. in co-
mert se gaseste fructul-pasiunii sub denumirea de grenadille sau maracuja
care este produs de o alta specie de Passiflora, P. edulis. Fructele sunt
comestibile, fiind bogate in vitamine, minerale si antioxidanti. Dozele prea
mari de Passiflora pot duce la cefalee, greturi, confuzie mintala. Nu se
administreaza femeilor insarcinate, femeilor care aldapteaza si copiilor sub
12 ani. Atentie mare la persoanele care iau medicamente sedative de
sinteza pentru ca interactioneaza.



GRIFFONIA

Denumirea stiintifica:
Griffonia simplicifolia,
familia Fabaceae.

Alte denumiri populare:
Kajya.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: in zonele unde
creste aceastd planta este considerata un panaceu universal. Se foloseste
traditional pentru ridicarea starii de spirit si cu rol de afrodisiac, prin
mestecarea in gurd de scoartd proaspiti. In Africa, frunzele, tulpinile si
semintele se consuma in bucatarie, ca aliment.

Ecologie: Arbustul Griffonia este originar din Africa. Creste in sava-
nele ierboase din Africa Centrala si Africa de Vest, in special Ghana, Coasta
de Fildes, Benin si Togo.

Descriere anatomo-morfologic: Griffonia este un arbust robust,
vesnic verde, agatator (liand), prevazut cu carcei. Creste pana la 3 metri
inaltime. Frunzele sunt verzi, glabre, alterne. Florile sunt verzui. Infloreste
din august panad in octombrie si ajunge la maturitate In decembrie-fe-
bruarie. Fructele sunt pastai negre in interiorul carora se afla semintele.
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Produsul utilizat fitoterapeutic: Semintele — Semen Griffoniae, care
contin 5-hidroxitriptofan; Frunzele - Folium Griffoniae, Radacinile - Radix
Griffoniae, Scoarta — Cortex Griffoniae.

Compozitie chimica: Griffonia este o planta cunoscuta pentru conti-
nutul Tn aminoacidul esential triptofan din seminte, din care organismul
prepara 5-hidroxitriptofan care se transforma la nivelul creierului in
serotonind, un neurotransmitator al sistemului nervos. Frunzele contin ulei
esential si cumarina. Semintele contin acetil-glucozamind. Alte compo-
nente: polifenoli, lecitina.

Actiune biologica:

De reglare a starii de spirit, a somnului si a durerii, datorita
continutului in precursorul serotoninei, un neurotransmitator al sistemului
nervos care determina reducerea durerilor musculare cronice si difuze,
inducerea unui somn linistit si ridicarea starii morale.

Actiune antistres si antidepresiva, prin neurotransmitatorul sero-
tonina care tonifica sistemul nervos, induce calm, incredere in sine si
capacitate de comunicare.

De senzatie a starii de satietate, prin administrare de 5-HTP sub
forma de extract din seminte de Griffonia, ceea ce duce la scaderea masei
corporale la persoanele supraponderale, de reglare a apetitului si de
combatere a poftei pentru dulce care apare de obicei la amiaza.

Actiune tonifianta a inimii si a vaselor de sange.

Afrodisiaca - sub forma de scoartd proaspata mestecata in gura.

Antianemica - prin reglarea numarului globulelor din sange, in
special sub forma de pudra din radacini.

De sldbire in cazul persoanelor care se supraalimenteaza din
cauza stresului, intrucat stresul starneste foamea la persoanele suprapon-
derale, ceea ce duce la Ingrasare.

Antifumat, 5-hidroxitriptofanul contribuind la tonificarea sistemului
nervos in starile de sevraj si inlaturarea starii de frica.

Antiseptica si laxativa - prin folosirea mai ales a decoctului din
tulpini.

Recomandari: Preparatele din planta Griffonia sunt folositoare pe
cale internd in: depresie, insomnie, anxietate, stres, nervozitate,
epilepsie, boala Alzheimer, boala Parkinson, hipertensiune arteriala,
bufeuri de menopauza, dureri de cap cronice, rigiditate de articulatii
si muschi. Planta ajuta persoanele care doresc sa renunte la dependente:
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droguri, alcool, tutun, pofta exagerata de dulciuri, in cura de slabire pentru
reglarea poftei de mancare, pentru reducerea apneei In somn.

Mod de folosire: Intern - sub forma de capsule care contin
5-hidroxitriptofan fie singur, fie In combinatie cu alte extracte naturale.
Doza zilnicd maxima de 5-hidroxitriptofan sa nu depaseasca 1200 mg pe zi.
Doza medie este de 500 mg pe zi. Cura dureaza 2 luni; Scoarta proaspata
de pe tulpini mestecatda in gura; Pudra din radacini; Decoct din tulpini;
Frunzele de Griffonia se folosesc pentru prepararea vinului de Palmier;
Suc din frunze si seminte pentru tonifierea organismului. Extern - pudra
din scoarta, care se aplica pe rani si plagi sifilistice. Decoct din scoarta, ra-
dacini sau frunze pentru dezinfectarea ranilor care supureaza.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Preparatele din Griffonia care
contin 5-hidroxitriptofan nu se administreaza impreuna cu alte antide-
presive. Pe stomacul gol pot sa dea greata; de aceea, se administreaza
impreuna cu fructe sau alimente. Se administreaza cu prudenta bolnavilor
de ulcer, boala Crohn, colita si colon iritabil.



HRISCA

Denumirea stiintifica:
Fagopyrum esculentum Mnch.
Meth,, sin. F. sagittatum Gilib.,
familia Polygonaceae.

Alte denumiri populare:
Grau-negru, larba-rosie-tatareasca.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Hrisca apare in
Biblie la Parabola semanatorului care, dupa ce isi pregateste ogorul, el stie
ce va semana - ,Oare atunci cand il marunteste, nu va semana putin mac
sau chimen, iar dupa aceea va semana grau si orz si mei si hrisca in hotarele
sale“ (V.T., Isaia 28/25). In tara noastr3, in trecut, in unele regiuni ale tarii,
hrisca se folosea pentru prepararea painii, in vopsitorie pentru a obtine un
colorant albastru.

Ecologie: Hrisca este originarad din Siberia de Sud, China de Nord si
stepele Turkestanului. Este introdusa in Europa de catre turci si tatari. S-a
raspandit foarte repede in multe tari, fiind o planta foarte folositoare si
putin pretentioasa la fertilitatea solului. Totusi nu suporta zonele cu
temperaturi ridicate. In Japonia, Hrisca este o planti de mare valoare si
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intra In componenta foarte multor preparate culinare. Coreea se remarca
prin evidentierea celor mai bune retete de paste fainoase preparate din
Hrisci. In Romania, Hrisca se cultivd foarte putin si este o plantd putin
cunoscuta ca valoare alimentara si medicinala cu toate ca tara noastra ar
constitui un mediu bun de cultura. Creste pe toate tipurile de sol. Prefera
altitudinea la peste 1000 m. Hrisca a constituit o sursa de baza a hranei
geto-dacilor. Hrisca este o planta care de multe ori este confundata cu
cerealele datorita painii care se prepara din ea, care de fapt este superioara
pdinii din cereale pentru cd contine mai putine glucide, mai multi amino-
acizi esentiali si nu contine gluten.

Descriere anatomo-morfologica: Radacina este fusiforma. Tulpina
este Tnaltd de 30-60 cm, erectd si glabra. Frunzele sunt cordate, cu varful
ascutit si cu lobii de la baza obtuzi. Frunzele superioare sunt sesile, iar cele
inferioare petiolate. Florile sunt dispuse in raceme spiciforme, cu
pedunculi, la baza frunzelor. Perigonul floral este unit la baza si format din
5 lacinii de culoare rosiatica sau alba. Staminele - In numar de 8 - sunt
dispuse in doua cicluri. La baza fiecarei stamine se gaseste cate o glanda
nectariferd. Gineceul are 3 stile cu stigmate capitate. Infloreste in august-
septembrie. Fructul este o achena trigon cu o lungime de circa 5 cm, care
prezintd muchii ascutite si netede. Semintele de hrisca au endosperm
fainos, sunt aromate si au un gust usor dulce.

Produsul utilizat fitoterapeutic: Tulpinile cu frunze proaspete sau
uscate care se recolteaza in timpul infloririi si se usuca la intuneric - Herba
Fagopyrii; Semintele - Semen Fagopyrii.

Compozitie chimica: Semintele contin in jur de 70-80% amidon,
18% proteine, continut mare de aminoacizi esentiali ca: lizind, argining,
triptofan, colina, treonina si metioning; gluteina si globulina, 2% lipide,
amilaza si amilopectina, vitaminele B complex (Bi, Bz, Bs, Bs, Bs, B7),
vitaminele E si K, P, inozitol, rutina si querceting, minerale de magneziu,
mangan, crom si cupru, fier, potasiu, zinc, fosfor, bor, seleniu. Se remarca
continutul mare in magneziu. Nu contin gluten, o proteina prezenta in
cereale care are o fractiune numita gliadina care da intoleranta alimentara
la unele persoane. Este saraca in grasimi si bogata in fibre insolubile.

Actiune biologica:

De metabolizare a grasimilor si colesterolului, datorita conti-
nutului de inozitol care da protectie impotriva litiazei biliare la persoanele
predispuse.
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Antioxidanta, de protectie vasculara si anticancerigena prin
continutul In rutind si quercetind; hrisca are o combinatie speciala de
substante care protejeaza celulele de imbatranirea prematura.

Antianemica, prin continutul in vitamina Be care participa la
formarea hemoglobinei.

Hipoglicemianta, prin mecanismele secundare de reglare a insulinei
datorita inozitolului din componenta;

Antidepresiva, ajutand la cresterea secretiei neuromediatorului
dopamina;

Mineralizanta, prin continutul In sdruri minerale, iIn special in
magneziu;

Actiune de reglarea presiunii sangelui, de intarire a peretilor
vaselor de sange, de scadere a permeabilitatii capilare. Rutozidul obti-
nut din rutina este un bioflavonoid care creste rezistenta capilarelor si
regleaza permeabilitatea. Colina din componenta este principiul activ cu rol
de reglare a tensiunii arteriale;

Digestiva, Hrisca fiind considerata de unii cercetatori un aliment
probiotic pentru ca favorizeaza producerea de bifidobacterii si alte
bacterii bune cu rol digestiv.

Antimutagenica si antitumorala, prin compusii fenolici, vitaminele
si oligoelementele continute; rezultate clinice s-au inregistrat la formele
colono-rectale, gastrice, esofagiene si pulmonare.

Recomandari: Preparatele de Hrisca sunt recomandate pe cale
internd in: boala celiaca (enteropatia glutenicd) deoarece Hrisca nu con-
tine gluten ca si cerealele, in afectiuni cardiace in general, si hiperten-
siune arteriala in special, ateroscleroza, edeme de orice naturd, fragi-
litate vasculara, erizipel, afectiuni hepatice, anemie, intarirea siste-
mului imunitar, hipercolesterolemie, depresie nervoasa, astenie,
insomnie, prevenirea accidentelor vasculare, diabet. Extern preparatele
de Hrisca sunt recomandate In: hemoragii ale retinei, revigorarea fluxului
de lapte matern si dermatite.

Mod de folosire: Hrisca este considerata un aliment si medicament
valoros datorita continutului in substante biologic-active. Poate sa fie o
alternativa la persoanele care au intolerantd la cereale, dar si la cei cu
diabet. Intern - infuzie sau decoct din 1-2 lingurite frunze si tulpini de
Hrisca la 200 ml apa. Frunzele proaspete pot fi preparate ca si spanacul.
Semintele se prepara prin fierbere ca orezul, prdjire sau sub forma de
pulbere. Extern - infuzie sau decoct, dublu concentrate din herba sau
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seminte pentru comprese; partea ramasa de la infuzie sau decoct se poate
aplica ca si cataplasme.

Mentiuni speciale si contraindicatii: La folosirea de cantitati mari
de Hrisca sub forma de plante verzi pot aparea fenomene de fotosen-
sibilizare la unele persoane datorita continutului in fagopirina care se
manifestda prin pete rosii pe piele, senzatia de arsura si durere, dar care
dispar in cateva zile. Semintele sau fdina de Hrisca se pastreaza cateva luni,
in flacoane ermetic inchise, ferite de lumina si In lipsa umezelii.



IARBA-DE-DINTI

Denumirea stiintifica:
Ammi visnaga,

sin. Daucus visnaga L. sau
Apium visnaga Grantz.,
familia Apiaceae.

Alte denumiri populare:
Marar-salbatic, Khella.

Semnificatia spirituala si obiceiuri populare: Denumirea plantei
larba-de-dinti a fost data de localnici datorita utilitatii de curatare a
dintilor, semintele mari impreuna cu razele fiind folosite ca scobitori.
Pentru egipteni, larba-de-dinti sub forma de fiertura era considerata un
remediu de curdtare a rinichilor si ciilor urinare. In Evul Mediu, medicii
arabi recomandau pulberea de fructe pentru pigmentarea normala a pielii,
iar dupa administrarea plantei, expunerea la soare a zonelor depigmentate.

Ecologie: larba-de-dinti este o planta originara din Maroc si Egipt.
Creste In nordul Africii, Asia, in partea centrald si sudica a Europei. Este
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rezistenta la secetd, dar pentru a avea un miros mai pronuntat necesita
irigatii. Este sensibila la frig.

Descriere anatomo-morfologica: Iarba-de-dinti este o planta
anuala ierbacee. Poate sd ajungd la o inaltime de 80 cm, chiar si panala 1 m.
Frunzele sunt mari, compus-penate, de culoare verde-deschis pe partea
superioara si verde-gri pe partea inferioara. Florile de culoare alba sunt
grupate in inflorescente umbeliforme si emana un parfum specific. Razele
inflorescentelor erau folosite pentru curatarea dintilor datorita gustului
aromat. Fructele sunt diachene formate din douda mericarpe ovoide de
culoare brun-cenusiu, recurbate, netede si glabre. Fiecare mericarp
prezintd 5 coaste filiforme si 6 valecule.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Fructele - Fructus Visnagnii si
Semintele - Semen Visnagnii.

Compozitie chimica: Ulei esential, flavonoide, lipide, proteine,
piranocumarinice (samidina, visnadina, dehidrosamidina), furanocumarine
(xantotoxina, amidina), furanocrome (kelina, kelenina, kelol, visnagina,
visamiol, amiol).

Actiune biologica:

Actiune spasmolitica la nivelul miocardului, ajutind la imbuna-
tatirea circulatiei coronariene, a circulatiei la nivelul bronhiilor si tubului
digestiv, a cdilor biliare si renale, prin continutul in kelina si visnadina.

Actiune de reglare a pigmentului din piele, deoarece furanocu-
marinele din fructele de larba-de-dinti reactioneaza cu ADN-ul epidermei si
prin activarea enzimei tirozinaza, melanocitele sunt stimulate sa produca
melanina.

De reglare a inmultirii celulelor din epiderma in afectiuni precum
psoriazisul, deoarece sub actiunea derivatului de furanocumarina din
fructele de larba-de-dinti si in prezenta radiatiilor UV-a se echilibreaza rata
de multiplicare a celulelor epidermei, actiune explicata prin intercalarea
furanocumarinei in lantul ADN si oprirea mitozei. Pe de alta parte celulele
T-8 supresoare realizeaza un efect imunosupresor aditional.

Actiune diuretica, prin reglarea echilibrului hidric.

Antihelmintica, de combatere a viermilor intestinali.

Recomandari: Preparatele pe baza de larba-de-dinti se recomanda
pe cale internd in: tratamentul anginei pectorale si miocarditei, afectiu-
nilor respiratorii (tuse convulsiva, astm bronsic, bronsita), litiaza
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biliara si renald, afectiuni intestinale, ateroscleroza. Cercetdrile din
ultimul timp au aratat efectul acestei plante in vindecarea afectiunilor de
vitiligo si psoriazis.

Mod de folosire: Traditional larba-de-dinti se foloseste intern sub
forma de infuzie din fructe macinate, 1 lingurita la 200 ml ap3, se infuzeaza
10 minute, se beau 2-3 ceaiuri pe zi. Tinctura din seminte, cate 30 picaturi,
de 3 ori pe zi, in cure repetate. Medicina moderna recomanda folosirea de
produse standardizate din larba-de-dinti care se gasesc sub forma de
comprimate si drajeuri.

Mentiuni speciale si contraindicatii: larba-de-dinti se foloseste cu
multd precautie, respectand dozele, sub indrumarea medicului sau tera-
peutului. Daca se depasesc dozele mentionate pot sa apara efecte secun-
dare, ca: ameteli, dureri de cap, insomnii, greatd, lipsa poftei de mancare,
reactii alergice, icter. La administrarea indelungata pot sa creasca trans-
aminazele. Pe parcursul tratamentului cu produse din larba-de-dinti nu se
utilizeaza creme fotoprotectoare pe zonele afectate de vitiligo sau pso-
riazis.



IARBA-DE-FIER

Denumirea stiintifica:
Sideritis scardica, familia Lamiaceae.

Alte denumiri populare:

Ceai Pazlak, Ceai Mursalski, Ceaiul-
pastorului, Ceaiul Muntele - grecesc,
Buruiana - mirositoare, Viagra -
bulgareasca.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Planta este consi-
deratd un endemism pentru cad creste numai In anumite zone. Planta este
cunoscutd din Antichitate, iar in timpul razboaielor era folosita pentru
tratarea ranilor cauzate de arme, de unde si denumirea de Iarbi-de-fier. in
greacs, ,sideritis poate fi tradus literar ca ,cel care este sau care are fier”.
Localnicii servesc musafirilor ceaiul de larba-de-fier dupa un anumit ritual.
Ei considera ca ceaiul este de calitate si are aroma necesara numai daca
plantele sunt recoltate la maturitatea deplina si sunt pastrate in vase de
sticla bine inchise. Prepararea ceaiului nu se face cu apa dura. Pentru
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anihilarea duritatii, localnicii lasa apa 24 ore la temperatura camerei, dupa
care considera ca sarurile s-au depus la fundul vasului, devine apa moale si
pot sa o foloseasca la prepararea ceaiului. Modul de preparare: Intr-un
ceainic Incalzit se pun cateva plante cu tulpini si florile sub forma de
inflorescente, peste plante se pune apa fierbinte si se lasa la infuzat 3-
5 minute dupa care se foloseste. Alteori se prepara un decoct de 5 minute,
dupa care se lasa la infuzat alte 5 minute. Localnicii folosesc plantele
ramase dupa preparare si a doua zi cand adaugd apa moale, iar la primul
clocot iau ceainicul de pe foc. Daca in timpul infuzarii sau decoctului se
formeaza spuma la suprafata se considera ca au gresit reteta. Nu folosesc
strecuratoare metalica. Se adauga dupa gust: zahar, miere, rom sau coniac,
bucati de lamaie.

Ecologie: larba-de-fier este o planta de origine mediteraneana care
creste In Balcani, penisula Iberica, Europa Centralda. Prefera solurile
calcaroase, bine drenate. Planta creste In mod natural in muntii Pirinei si
Rodopi, la o altitudine cuprinsa intre 1200-2200 metri, printre stanci
calcaroase si terenuri carstice, In zone bine insorite. larba-de-fier a fost
aclimatizata si in Romania in cadrul Statiunii de Cercetare si Dezvoltare,
Buzau.

Descriere anatomo-morfologica: Planta atinge o indltime de 20-
40 centimetri si un diametru al ramificatiilor de pana la 50 cm. Are
radacina fasciculata, cu sistem radicular bine dezvoltat. Tulpina este usor
lemnificatd, ceea ce 1i permite sa reziste la temperaturi scazute in timpul
iernii. Tulpina este ramificata si cu o crestere preponderent orizontala.
Lastarii au lungimi intre 8 si 16 cm. Frunzele sunt obovate usor carnoase,
paroase, de culoare gri-cenusie, cu o lungime de 7-8 cm si o latime de
2,5 cm. Perisorii de pe frunze au rol de protectie, dar si de secretie a
aromelor. In culturi, perisorii pot si aiba rol negativ, in sensul ci contribuie
la lipirea frunzelor de sol, iar ceaiul se depreciaza. De aceea, este foarte
important alegerea solului potrivit. Florile sunt grupate in inflorescente, au
culoare galbena si degaja un miros care seamana intre miere si lamaie.
Infloreste in iunie-iulie. Majoritatea plantelor infloresc in al doilea an de
viatd. Unele plante pot sa dezvolte tije florale si in primul an de viata, dar
semintele nu sunt viabile dacat cele formate in al doilea an de viata.

Organul fitoterapeutic utilizat: Toatd planta la maturitate deplina -
Herba Scardiae.
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Compozitie chimica: uleiuri eterice, glucozide flavonoidice, teing,
fitosteroli, taninuri multe la maturitatea plantei, saruri minerale de fier,
cupru, cobalt, calciuy, zinc, seleniu, potasiu, magneziu.

Actiune biologica:

De stimulare a activitatii sexuale masculine, prin cresterea libi-
doului si imbunatatirea capacitatii de reproducere, datorita continutului in
teina si fitosteroli asemanatori cu hormonii steroizi; nu da reactii secun-
dare ca viagra sinteticd, in cazul careia cresterea potentei se realizeaza prin
vasodilatatie locala in detrimentul scaderii irigatiei sanguine la nivelul
inimii.

Actiune revigoranta fizic si intelectual.

De eliminare a toxinelor si metalelor grele pe cale renald. Se
combind usor cu proteinele de origine animala si formeaza complexul
teotanin-proteic, care actioneaza ca antidot impotriva sarurilor metalelor
grele.

Actiune litotritica, adica de spargere a pietrelor de la rinichi, in
special cele pe baza de urati.

De preventie a cancerului, actiune confirmata de o echipa din
Elvetia, pe baza puterii antioxidante. O alta echipa sub conducerea Dr.
Nicolo K. Porov, in anul 2000 la Universitatea din Plovdiv, Bulgaria,
Laboratorul de Biologie Celulara a experimentat tratamentul pentru cancer
de prostata pe baza substantelor glicozide flavonoidice din larba-de-fier.

Actiune antiinflamatoare la maturitatea plantei, prin continutul de
teotanine, care se manifestd mai ales la nivelul stomacului si intestinelor.

De normalizare a circulatiei cerebrale, in vederea inlaturarii starii
de vertij in urechi.

De imbunatatire a starii de spirit, prin inducerea unei bune
dipozitii, sporind gandurile pozitive si elimindnd gandurile depresive, prin
stimularea sistemului nervos central.

Dezinfectanta si antiseptica datorita continutului de uleiuri eterice.

De mineralizare a organismului, prin continutul de fier cu rol in
formarea hemoglobinei, cupru care ajutda depdsirea stdrii de anemie,
cobalt pentru combaterea sterilitatii, seleniu cu rol in imunitate si
protectie cardiaca, calciu pentru tonifierea muschiului cardiac si preve-
nirea osteoporozei, magneziu pentru transmisia neuromusculard, sodiu,
element vital In transportul substantelor prin membrana celulara, potasiu
pentru caracterul diuretic, zinc, un antioxidant important in problemele de
prostata.
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De protectie a ochiului, prevenind cataracta si degenerescenta
maculara.

De stimulare a imunitatii naturale, prin continutul in bioflavo-
noide si minerale care ajuta la preventia si tratamentul bolilor respiratorii,
renale, cardiace, de ficat si prostata.

Recomandari: Preparatele din planta larba-de-fier sunt folositoare
pe cale internd, in: astenie fizica si intelectuala, litiaza renala, dezin-
toxicarea sangelui, tumori benigne si maligne, impotenta masculina,
disfunctii sexuale, afectiuni inflamatorii si infectioase, alergii, gripe si
viroze, depresii, anemie, imbunatatirea digestiei, atonie digestiva,
anorexie, indigestii, inflamarea gingiilor, enterocolite, diaree, afec-
tiuni renale, menoragie, hipermenoree, dischinezie biliara, migrena
biliard, gastrita hipoacida, vertijului in urechi, constipatie, insomnie
sau stare de somnolenta pe parcursul zilei, helmintiaze, candidoze,
trichineloza, astm bronsic.

Mod de folosire: Intern - decoct, intr-un litru de apa care fierbe se
adauga 3 linguri de plantd, se continua fierberea 2-3 minute, se lasa la
infuzat 15 minute. Se filtreaza, se adauga scortisoara si se indulceste cu
miere de albine. Se bea pe parcursul zilei.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu s-au semnalat reactii se-
cundare, dar se impune atentie la cantitatea folosita de catre bolnavii care
iau medicamente anticoagulante.



IARBA-NEAGRA

Denumire stiintifica:
Calluna vulgaris,
familia Ericaceae.

Alte denumiri populare:
Martaloaga.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: larba-neagra este o
planta mai putin cunoscuta si folosita In Romania. Face parte din remediile
florale ale lui Bach, cu rol de sporire a concentratiei si de eliminare a
nelinistii. in trecut, se fabrica o bere care se aromatiza cu ramuri de larbi-
neagra in loc de hamei. Din ramuri se confectionau saltele, acoperisuri de
case asemandtoare celor de stuf, cosuri, maturi, franghii, iar din radacini se
confectionau un fel de fluiere. Este o planta tinctoriala din care se poate
extrage un colorant galben foarte frumos.

Ecologie: larba-neagra creste in Europa, Asia, America de Nord si
Africa de Nord. Este o planta foarte acidofila, preferand solurile podzolice,
ocupand zone intinse in raristile de padure, in special de conifere, dar se
dezvolta si pe soluri nisipoase si pietroase acide si sarace in azot. Este o
plantd indicatoare de pH al solului. Prefera zonele insorite, dar suporta si
semiumbra. Nu tolereaza caldura mare. Este o planta ornamentala care se
cultiva in gradini si in ghivece.
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Descriere anatomo-morfologica: larba-neagra este un arbust pitic
tarator, peren, cu tulpini taratoare si ramuri ascendente care ajung pana la
30-80 cm Tnaltime. Frunzele sunt sesile, opuse, liniar-lanceolate, usor cordate
la baza. Florile sunt dispuse in raceme spiciforme. Caliciul este format din
4 tepale persistente, de culoare roz-violet. Corola este formata tot din
4 tepale de aceeasi culoare cu caliciul si este campanulata. Androceul este
format din 8 stamine, fiecare avand la baza o glanda nectarifera. Gineceul
prezinti ovar superior. Infloreste in lunile iulie-septembrie. Fructul este o
capsula cu 4 valve acoperita cu peri albi. Semintele sunt mici de 0,1 mm, de
culoare bruna.

Produsul fitoterapeutic utilizat: partea aeriana a plantei larba-
neagra - Herba Callunae, care se recolteaza in timpul infloritului.

Compozitie chimica: ulei esential, ericolind, acizi organici, flavonoizi
(leucocianidina, camferol), saruri minerale, arbutozid.

Actiune biologica:

Antiseptica si antiinflamatoare a cdilor urinare, prin continutul in
arbutozida.

Diuretica, prin flavone care provoaca vasodilatatie renald marind
diureza.

Tonifierea muschilor cardiaci, prin flavonoizi care ajuta la
cresterea puterii de contractie si imbunatatirea irigatiei la nivelul inimii.

Cicatrizanta, contribuind la vindecarea rapida a ranilor.

Febrifuga si sedativa, contribuind la reducerea febrei si calmarea
starilor nervoase 1n special in infectii ale cailor respiratorii.

Recomandari: Preparatele din planta larba-neagra sunt folositoare
pe cale intern3, in: litiaza renala, cistita, laringita, faringita, tuse, colici
abdominale, reumatism, guta, celulita, slabire, diaree, hemoragii,
dezinfectarea ranilor, degeraturi, leucoree, prostatite.

Mod de folosire: Intern - infuzie din 1 lingurita planta uscata la
200 ml ap3, se bea un ceai pe zi; decoct scurt de 10 minute din 1 lingurita
planta la 250 ml apa, care se bea in cursul zilei. Extern - decoct din
2 lingurite planta la 250 ml apa pentru dezinfectarea ranilor, aplicarea sub
forma de comprese pe zonele cu celulita, gargara, spalaturi vaginale;
cataplasme pentru degeraturi.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu se cunosc.



JOJOBA

Denumirea stiintifica:
Simmondsia chinensis,
familia Simmondsiaceae.

Alte denumiri populare:
Ceara de Jojoba, Jojoba gold.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Arbustul Jojoba a
fost utilizat mult pentru combaterea si prevenirea procesului de sporire a
suprafetei de desert. Frunzele arbustului servesc ca hrana pentru multe
specii de animale care trdiesc in desert. Semintele de Jojoba in cantitati
mari sunt toxice pentru mamifere, Intrucat nu pot digera ceara de Jojoba.
Numai soarecii din desertul Sonora poate digera ceara din nuca de Jojoba.

Ecologie: Arbustul Jojoba este originar din Sonora si Mojave,
desertul din Arizona, California si Mexic. Plantatiile de Jojoba se gasesc in
deserturi si semideserturi din Argentina, Australia, Israel, Palestina, Peru.
Este a doua planta spontana - dupa palmier - in Desertul Sonora, ca
importanta economica.
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Descriere anatomo-morfologica: Jojoba este un arbust vesnic
verde. Are o Tnaltime de 2-4 m si o coroanad densa. Frunzele sunt lungi de 2-
4 cm si late de 1,5-3 cm, de culoare verde-gri si acoperite la suprafata cu o
substanta lipicioasa. Frunzele sunt in perechi, iar durata lor de 2-3 pe-
rioade de vegetatie depinde de umezeala solului. Florile sunt axilare,
unisexuate, rar pot fi intalnite si hermafrodite. Sunt grupate in inflores-
cente sub forma de panicule sau umbele. Florile femeiesti sunt solitare si de
culoare verde-pal. Florile barbatesti sunt mici, fara sepale, 5-6 petale de
culoare galben-verzui si mai 1nalte decat florile femeiesti. Fructul este o
capsuld triunghiulara, care contine 1-3 seminte, cele mai frecvente capsule
sunt cele cu o samanta. Semintele sunt de culoare cafenie si contin ulei si
ceara de Jojoba, in jur de 54%. Arbustul produce mult polen, pana la 1 kg, la
care unii oameni sunt alergici.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Semintele - Semen Jojoba, din care
se obtine Uleiul de Jojoba, care este deosebit de alte uleiuri vegetale, fiind o
ceara lichida. Are miros si gust placut, caracteristic. Uleiul de Jojoba este un
lichid uleios, de culoare galben-deschis si transparent.

Compozitie chimica: Uleiul de Jojoba contine: vitaminele A, B, E,
acizi grasi (gadoleic, erucic, nervonic), polifenoli, tanin. Uleiul de Jojoba
este un amestec de esteri din ceard lichida cu lant lung monosaturat, diferiti
de trigliceride, substante care se gasesc in majoritatea celorlalte tipuri de
seminte din care se obtin uleiuri.

Actiune biologica:

De protectie a barierei hidrolipidice a pielii, cu rol in mentinerea
echilibrului hidric si lipidic al pielii.

De hidratare si antiiritanta cosmetic, actiune prin care se asigura
hidratarea tenului si nu produce iritatie la nici un tip de ten.

De nutritie si emolient al tenului, actiune care hraneste tenul si 1i
da elasticitate si fermitate.

De echilibrare a secretiei de sebum, asigurandu-se reglarea glan-
delor sebacee din piele atat in cazul tenurilor seboreice, cat si in cazul tenu-
rilor uscate, dar si in cazul glandelor sebacee de la radacina firului de par.

Laxativa, prin ceara de Jojoba care nu este digerabila si ajuta la
eliminarea continutului intestinal.

Antioxidanta, prin protectia tenului de actiunea daunatoare a
radicalilor liberi.
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Antibacteriana si antimicotica, inclusiv asupra Stafilococului Auriu
si ciupercii Candida albicans care mor cand vin In contact cu uleiul de
Jojoba; actiunea se manifesta si asupra mucegaiurilor.

Recomandari: Preparatele din Uleiul de Jojoba sunt recomandate pe
cale externd, pentru: ingrijirea oricarui tip de ten, a parului si unghiilor. Se
recomanda in cazul tenurilor deshidratate si devitalizate; in cazul pielii
sensibile si delicate pentru mentinerea supletei si elasticitatii; pentru
atenuarea ridurilor si prevenirea imbatranirii rapide; regenerarea
pielii iritate; hranirea si echilibrarea hidrica a scalpului, insanatosirea
parului casant, uscat si deteriorat.

Mod de folosire: Extern - aplicat direct pe fata zilnic pentru de-
machiere, hidratare, nutritie, pentru protectie dupa barbierit si epilare;
aplicat seara pe cuticulele unghiilor; sub forma de masca pe par inainte
de spalare cu 2-3 ore, o data pe saptamand, masaj la radacina parului
pentru reglarea sebumului.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Uleiul de Jojoba se combina cu
alte uleiuri, dar se urmareste evitarea sinergiei sau contraindicatiilor. Nu se
combind cu ulei de chimen in cazul tenurilor acneice. Nu se combina cu ulei
de ricin, avocado sau cocos pentru masca de par. Nu se combina cu ulei de
grapefruit sau vanilie pentru masaj corporal si nici cu ulei de trandafir
pentru masaj facial.



LEMNUL-DOMNULUI

Denumirea stiintifica:
Artemisia obrotanum L.,
familia Asteraceae.

Alte denumiri populare:
larba-lui-Dumnezeu, Lamait3,
Lemn-domnesc, Lemnus,
Pelin-de-gradina, Pelin-domnesc,
Taprus.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Lemnul-Domnului
este o planta cunoscuta In popor inca din Antichitate, la greci si la romani.
Denumirea de Artemisia vine de la Artemis, zeitd la grecii antici. In tara
noastra, a fost adus de catre romani dupa cucerirea Daciei. Lemnul-
Domnului, dupa cum arata numele, este o planta investitd in popor cu
putere sacra. Medicii si terapeutii care recomandau terapeutic aceasta
planta au observat o imbunatatire a starii de spirit la pacientii lor. Persoa-
nele care folosesc aceasta planta relateaza o stare interioara mai buna, de
liniste, mintea le este mai curata si eliberata de ganduri negative, se pot
ruga mai bine, dorm mai bine si, astfel, sunt mai aproape de Dumnezeu.
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Ecologie: Lemnul-Domnului este originar din regiunea meditera-
neand a Europei. In Romania este planta cultivati si subspontand, pe soluri
nisipoase si pietroase, permeabile, mai ales In sudul tarii. Este o planta
pretentioasa la caldura si lumina.

Descriere anatomo-morfologica: Lemnul-Domnului este un subar-
bust cu miros aromat puternic, de lamaie care ajunge la ndltimea de 30-
100 cm. Radacina este pivotantd, bine ramificata. Tulpina este erects,
ramificatd, puternic mirositoare, partea de jos este lemnoasa, iar partea de
sus ierboasa. Frunzele sunt foarte divizate, cu lacinii liniare, pe fata
inferioara fin-paroase. Receptaculul este glabru. Florile de culoare galbena
sunt grupate in inflorescente mici-calatidii, asezate la subsuoara unor
bractee lungi. Involucrul este format din foliole piroase. Infloreste in lunile
august-septembrie. Fructele sunt achene mici.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Partea aeriand a plantei - Herba
Abrotani, care se recolteaza in perioada de inflorire. Emana miros de
lamaie.

Compozitie chimica: ulei volatil care contine eucaliptol; cumarine:
izofraxidinozoda, umbeliferona, sacopaletol; un alcaloid cristalizabil-
abrotina, substante amare, flavone.

Actiune biologica:

Digestiva, stimuleaza secretiile gastrice si intestinale, imbunatatind
digestia.

Analgezica usor, cu rol in calmarea durerilor.

Coleretica puternica, datoritd izofraxidinozidei, de stimulare a
secretiei de bila de catre celulele ficatului.

Colagoga medie, de evacuare a bilei, prin contractia vezicii biliare si
a canalelor biliare.

Antiinflamatoare, mai ales la nivelul tubului digestiv si a vezicii
biliare.

Antiseptica urinar.

Antihelmintica, mai ales fructele, prin alungarea parazitilor prin
substantele aromate.

Tonica si expectoranta.

Recomandari: Preparatele din planta Lemnul-Domnului sunt folo-
sitoare pe cale internd, in: afectiuni hepato-biliare: dischinezie biliara,
colici biliare, hepatite; boli de stomac, de vezica urinara (cistita),
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gripe, viroze, bronsite. Extern pentru dureri de dinti, miros neplacut in
gura, dureri de picioare.

Mod de folosire: Intern, sub forma de infuzie din 1 lingurita planta
la 200 ml apa, se beau 2 ceaiuri pe zi In cure de 2 saptamani. Extern,
decoct din 2 ligurite planta la 250 ml apa. Se fierbe 5 minute. Se lasa
10 minute acoperit si se filtreaza. Se tine In gurd 2-3 minute si se arunca, se
face gargara, se adauga la baia locala de picioare. Fumigatii din planta
uscata pentru alungarea insectelor si serpilor. Este un bun repelent
impotriva moliilor.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu se foloseste de catre
femeile Insarcinate pentru ca poate produce avort avand in compozitia
chimica o substanta neurotoxica - tujon.



LIMBA-CERBULUI

Denumire stiintifica:

Phyllitis scolopendrium L.,

sin. Scolopendrium vulgare Sm. In Mem.,
familia Polygonaceae.

Alte denumiri populare:

Navalnic, larba-de-urechi, Feriguta,
Limba-boului, Limba-vacii, Limba-oii,
Limba-vecinei, Limbarita,
Razele-soarelui.

Semnificatie spirituala: Radacina plantei in trecut era considerata
oficinala si se prepara din ea un magiun.

Ecologie: Raspandita in Europa, Asia, Africa de nord, America de
nord. In Romania creste in regiunile muntoase, pe coaste stancoase si
calcaroase, in zone umbroase.

Descriere anatomo-morfologica: Limba-cerbului este o planta
perena, ierboasa. Radacinile sunt firoase si subtiri. Tulpina subpamanteana
este un rizom drept. Frunzele pornesc din rizom si formeaza o rozetd, lungi
de 20-60 cm, lat-lanceolate, drepte pe margini, la baza putin cordate,
formand doud urechiuse, pe partea inferioara cu spori asezati in randuri
paralele, care se deschid la maturitate, in lunile iulie-octombrie.
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Produsul fitoterapeutic utilizat: Frunzele - Folium Phyllitis
scolopendrae, care se recolteaza in lunile iulie-august.

Compozitie chimica: planta este insuficient cercetata, dar era fo-
losita in medicina traditionald, din cele mai vechi timpuri. Frunzele contin
mucilagii si tanin.

Actiune biologica:

Diuretica, de eliminare a excesului de apa din organism.

Coleretica, de eliminare a bilei in duoden si de stimulare a digestiei
grasimilor.

Astringenta si cicatrizanta, de grabire a strangerii si refacerii
epiteliilor lezate.

Calmanta, prin reducerea starii de nervozitate.

Recomandari: Preparatele din Limba-cerbului sunt folositoare pe
cale interna interna in: tuse, boli pulmonare, blocaje biliare, litiaza
biliara, diaree, hernie, afectiuni de splina. Extern, pentru: rani,
reducerea seboreei la nivelul scalpului in cazuri de par gras.

Mod de folosire. Intern - infuzie sau decoct din 1 lingurita frunze
maruntite la 200 ml apa. Se beau 2 ceaiuri pe zi. Empiric se prepara o
tinctura din frunze in alcool si se folosea cate 1 ligurita dimineata, in caz de
hernie. Extern - infuzie din 1 lingurita rizom la 200 ml apa pentru
comprese, cataplasme pe rani, pentru limpezirea scalpului, aplicare de
cataplasme din frunze proaspete pe rani.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu se administreaza de catre
femeile insarcinate si nici in perioada alaptarii.



MASELARITA

Denumire stiintifica:
Hyosciamus niger L.,
familia Solanaceae.

Alte denumiri populare:
Buruiana-de dinti, Matragung,
Nebunarita, Sunatoare.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: in Evul Mediu planta
Maselarita se folosea In magie. Se extragea un ulei verde din planta care se
ungea pe tot corpul. Toxinele din ulei patrundeau prin piele in circuitul
sanguin si persoana intra in transi hipnotica si halucinanti. In mitologia
greaca se atribuia Zeului Apollo meritul de a descoperi aceasta planta pe
care i-a oferit-o lui Esculap si care era consumatd de preotesele de la
templul lui Apollo pentru a intra in transa si a profetiza. Maselarita este
amintita de Dioscoride ca fiind o plantd folosita de daci. Semintele de
Maselarita se introduceau in cariile dintilor si maselelor pentru calmarea
durerii, de unde si denumirea de buruiana de dinti.

Ecologie: Miselarita este raspanditd in Europa si Asia. In Romania
este specie sporadica intdlnita de la cimpie la munte, in etajul subalpin, pe
terenuri ruderale, pasuni fertile, locuri necultivate, pe soluri bine drenate.
Nu suporta stagnarea apei la suprafata.
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Descriere anatomo-morfologica: Maselarita este o planta ierboas3,
glandulos-viloas3, fnalta de pana la 1 m, cu un miros neplacut care dispare
dupa uscare. Radacina este pivotanta, ingrosata napiform din care pornesc
multe ramificatii subtiri, dar puternice. Tulpina erectd, cilindrica, simpla
sau ramificatd, In partea superioara este pubescenta. Frunzele bazale sunt
lung petiolate, paroase pe nervuri, ovate sau eliptice, pe margini penat-
dintate sau fidate. Frunzele tulpinale sunt sesile, subamplexicaule, alungit-
ovate sau fidate, paroase pe nervuri. Florile sunt sesile si grupate in varful
tulpinii sau ramurilor. Au bractei sesile, alungite, intregi sau 1-2 dintate de
fiecare parte. Caliciul este tubulos, campanulat, terminat cu 5 dinti, paros.
Corola este formata din 5 petale unite, de culoare galben-murdar, cu
nervuri violacee. Corola infundibuliforma prezinta la gat o coloratie violeta
cu vinisoare rosietice-violacee, paroasa in exterior. Androceul format din
5 stamine, 3 mai lungi si 2 mai scurte, cu antere violete. Gineceul cu ovar
ovoid, putin comprimat, cu stil paros si stigmat capitat. Infloreste in lunile
iunie-august. Fructul este o capsula pixida (capsula care se deschide prin-
tr-un capacel), cu multe seminte negre.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Frunzele - Folium Hyoscyami, care
se recolteaza in lunile iunie-august si care se pot folosi cu rol calmant si
analgezic. Celelalte organe se folosesc la fabricarea medicamentelor precis
dozate.

Compozitie chimica: Partile aeriene ale plantei contin alcaloizi,
dintre care cei mai importanti sunt hyosciamina si scopolamina; ulei
esential, substante antibiotice, vitamina C, saruri minerale. Radacina contine
cuschigrina.

Actiune biologica:

Calmanta si analgezica, sub forma de frunze sau muguri, pentru
calmarea, reducerea durerii si in insomnie, dar numai sub supravegherea
medicului sau terapeutului.

Actiune narcotica, antispasmodica si hipnotica, datorita in special
continutului de hiosciamina si scopolamina.

Actiune parasimpatologica de excitare a sistemului nervos
central, cu dilatarea bronhiilor, reducerea secretiilor si inhibarea
peristaltismului intestinal.

Recomandari: Produsele pe baza de Maselarita sunt folositoare in
starile de excitatie motorie caracteristica bolii Parkinson, nevralgie de
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trigemen, nevroze, nevrite, alinatie mintala, epilepsie, convulsii,
reumatism, dar numai sub supravegherea terapeutului sau medicului.

Mod de folosire: Intern, in doze mici sub forma de infuzie din
1 lingurita frunze uscate la 1 ceasca ap3, este calmantd, In doze mari este
toxicd. Extern - decoct din 1 lingurita planta la 300 ml apa3, se fierbe 5-
10 minute, se filtreaza imediat, se foloseste sub forma de spalaturi locale
pentru calmarea durerilor de dinti. Se administreaza numai in doze precise
preparate in unitati farmaceutice. Sub forma de medicamente se foloseste
in chirurgie pentru calmarea starilor de excitatie motorie; sub forma de
casete cu 0,050-0,10 g, pe zi, tigari antiastmatice, tinctura foarte atent
dozata.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Toatd planta este toxicd. Se
foloseste sub forma de preparate farmaceutice. Intoxicatia se manifesta
prin uscarea gurii, accelerarea batdilor inimii, scaderea tensiunii arteriale,
incetinirea respiratiei, cresterea pupilei, ameteli, agitatie, halucinatii. Se
intervine cu carbune activ si vomitive.



MASLINUL

Denumirea stiintifica:
Olea europaea Sweet Garden,
familia Oleaceae.

Alte denumiri populare:
Lemn-sfant.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Maslinul este unul
din cei mai valorosi arbori biblici, iar uleiul de masline constituie
ingredientul de baza in prepararea Marelui si Sfantului Mir. Maslinul a fost
considerat din cele mai vechi timpuri un simbol al Intelepciunii, fericirii,
pdcii si gloriei. Este amintit in Vechiul Testament, Genesa: ,si porumbelul
s-a Intors la Noe spre seara avand in cioc o ramura verde de maslin. Atunci
a cunoscut Noe ca apele se scursesera de pe fata pamantului“ (V.T., Facerea,
8/11) si tot in Vechiul Testament aflaim ca ,maslinul este o planta de
valoare, ale carei fructe sunt carne, iar frunzele sunt leacuri”. Exista o
legenda care spune ca zeita Atena, zeita intelepciunii, aflata in disputad cu
Poseidon, zeul marilor, a lovit cu sulita In pdmant din care a iesit un maslin.
Locuitorii orasului au preferat maslinul in locul apelor sarate ale lui
Poseidon si astfel orasul a fost numit de Zeus, Atena. in Antichitate, uleiul
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de masline era folosit la arderea in candele, la ungerea sacra a regilor,
conducitorilor de rizboaie si a preotilor. In vremea lui lisus Hristos existau
paduri compacte de Maslini, la nord de Gaza, pe tinuturile Saronului si
Hebronului si in Gradina Ghetsimani unde se ruga adesea Mantuitorul sub
Maslini si de unde a si fost arestat. Aici se intalnea cu ucenicii Sai si aici le-a
descoperit marea taina: Si sezand EIl pe Muntele Maslinilor s-au apropiat de
El ucenicii, doar intre ei, si i-au zis: Spune-ne cand vor fi acestea, si care
este semnul venirii Tale si sfarsitul veacului?” (N.T., Matei, 24/3). Se crede
ca din lemn de Maslin a fost cioplita crucea pe care s-a rastignit lisus si ca
din lemn de Mislin au fost ciopliti stalpii si usile templului lui Solomon. In
Grecia uleiul de masline devenise un element valoros de comert si un
simbol de mare pretuire; cine se incumeta sa taie un arbore de Maslin era
pedepsit aspru, chiar cu moartea. Astazi uleiul de masline este la loc de
mare cinste, ca aliment, medicament si simbol al evolutiei spirituale.

Ecologie: Originea Maslinului se pune in legatura cu bazinul Marii
Mediteraneene sau cu zonele tropicale ale Asiei si Africii. Este un arbore
cultivat inca din secolul III Tnainte de Hristos, mai ales in zone ca Palestina
si Grecia. Are o longevitate care poate depasi varsta de 1000 ani. Creste pe
soluri calcaroase si drenate. Este pretentios fatd de lumina; prefera
actiunea directd a razelor solare. Este pretentios si fatd de temperatura.
Preferi zonele cu veri cilduroase si ierni blande. In stare naturald suporta
bine usciciunea. In tara noastra se cultivi in ghivece si in sere. Cere teren
fertilizat. Cele mai mari cultivatoare de Maslini sunt: Spania, Italia si Grecia.

Descriere anatomo-morfologica: Maslinul este un arbust sau
arbore cu o Inaltime care difera de la 1-1,5 m la 10-12 m. Trunchiul este
rasucit si cu multe scobituri. Formele spontane aveau ghimpi pe ramuri,
care lipsesc la cele cultivate. Frunzele sunt persistente, adica vesnic verzi,
asezate opus pe ramuri, de culoare verde-argintiu pe fata inferioara si
verde-albdstrui pe fata superioara. Perisorii argintii de pe fata inferioara au
rol de reducere a transpiratiei, oferind protectie pe timp de seceta.
Frunzele au forma lanceolatd, scurt-petiolate, lucioase si coriacee. Florile
sunt albe-verzui, hermafrodite si puternic mirositoare. Formeaza inflores-
cente axilare In forma de raceme paniculate. O floare este alcatuita din
caliciul cu 4 elemente, corola cu 4 lobi de culoare albd, 2 stamine po-
zitionate opus de o parte si alta a ovarului. Exista 2 categorii de flori: flori
pistilate care sunt prevazute cu pistil mare si stamine fertile si flori
staminate la care staminele sunt functionale dar pistilul devine steril. Exista
totdeauna un numar mai mare de flori pistilate decat staminate. Fructele
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sunt drupe de forma ovala cu o singura samanta, de culoare verde inainte
de maturitate si negre la maturitatea deplind. Fructele folosite pentru
extractia de ulei se recolteaza la inceputul iernii, cind sunt mature.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Fructele - Fructus Oloee, care se
recolteaza in noiembrie-decembrie, cind au cea mai mare cantitate de ulei.
Fructele recoltate au un gust foarte amar si acid si de aceea se pun la
fermentatie sau in saramura; Frunzele - Folium Olee, care se recolteaza in
martie-aprilie, Thainte de aparitia mugurilor florali; Scoarta - Cortex Olee,
care se recolteaza in perioada de repaus al arborelui; Uleiul de masline,
care este un lichid galben cu nuante verzui, gust iute, miros caracteristic si
reactie acida; unele pdreri sustin ca uleiul de cea mai buna calitate se
obtine din fructele verzi recoltate Tnainte de maturitate.

Compozitie chimica: Fructele verzi contin 15% ulei, iar cele coapte
contin 58% ulei. Fructele si frunzele contin: polifenoli, flavonoide, anto-
ciani, acizi fenolici, acid oleic, acid oleanolic, acid citric, saruri minerale de
potasiu, calciu, fosfor, fier, cupru, mangan, magneziu, proteine, vitamine; A,
B1, B2, G, E, acizi grasi mononesaturati sau polinesaturati, alfa-tocoferol, fibre.

Actiune biologica:

Antimicrobiana, dovedindu-se stiintific capacitatea extractelor din
frunze de Maslin de a fi active in vitro asupra mai multor microorganisme
patogene, printre care, de remarcat sunt: Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Candida albicans, virusul care provoaca SIDA.

Antioxidanta si protectoare antimutagenic, prin capacitatea
extractelor de frunze de Maslin de protectie a mucoasei gastrice, de inhibare
a celulelor cancerigene care produc cancerul de san, vezicd urinarad si
leucemie, actiuni confirmate prin cercetari stiintifice.

De protectie cardiovasculara, prin scaderea tensiunii arteriale,
reglarea nivelului de glucoza si colesterol, reducand riscul de ateroscleroza.

De imbunatatire a activitatii hepatice si biliare prin caracterul
coleretic-colagog, de stimulare a producerii de bild si a capacitatii de
eliminare a bilei in duoden.

De normalizare a tensiunii arteriale, prin continutul in oleuro-
peind - compus activ din frunzele de Maslin cu rol antioxidant, antibac-
terian si imunomodulator care se afla in cantitatea cea mai mare in uleiul
de masline obtinut din prima presare la rece.

Antiinflamatoare, de reducere a inflamatiei si durerii la nivelul arti-
culatiilor prin continutul in hydroxytyrosol a frunzelor si fructelor de Maslin.
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Antioxidanta tegumentar prin continutul in vitaminele A, C si E, cu
rol de protectie a pielii fata de razele daunatoare ale soarelui.

De normalizare a colesterolului si de protectie impotriva bolilor
coronariene, prin scaderea colesterolului total, protectia HDL-ului si
scaderea LDL-ului, prin principiul activ - hydroxytyrosol din fructe, acidul
oleic mononesaturat din fructe si acizii polinesaturati.

Antitoxica si emolienta prin formarea unei pelicule protectoare la
nivelul mucoasei digestive care Tmpiedica absorbtia toxinelor, fiind un
antidot Impotriva intoxicatiilor cu ciuperci si a altor substante toxice si un
protector in cazul iritatiilor gastrice sau intestinale.

Laxativa si antihelmintica, contribuind la refacerea tranzitului
intestinal si eliminarea viermilor paraziti.

De intinerire si crestere a vitalitatii organismului prin capaci-
tatea uleiului de a activa vitaminele liposolubile: A, D, E, K, actiune
descoperita recent In urma cercetarilor clinice.

Antiacneica prin curatirea si restabilirea pH-lui la nivelul tenului.

De hidratare si hranire a tenului uscat si ridat, de prevenire a
imbatranirii, prin refacerea echilibrului hidric, regenerarea celulara si
refacerea structurii tenului.

De scddere a nivelului de zahar din sange, prin echilibrarea
actiunii hepatice si tonifierea pancreasului.

De cicatrizare si reducere a durerilor la nivelul pielii, in caz de
arsuri si la nivelul gingiilor, In caz de inflamatii si infectii microbiene.

De tonifiere a parului, prin impiedicarea caderii, intarirea radacinii
si eliminarea matretei.

Recomandari: Preparatele din arborele de Maslin sunt folosite pe
cale interna, in: dischinezie biliara, litiaza biliara, hepatite, steatoza
hepatica, gastrita, ulcer gastro-duodenal, hipertensiune arteriala,
artrita, osteoartrita, parazitoze intestinale, prevenirea cancerului de
colon, anemie, laringita, gingivita, paradontoza, constipatie. Pe cale
externa se foloseste in caz de: acnee, unghii slabe, caderea parului, par
uscat si degradat, ingrijirea tenului.

Mod de folosire: Intern - sub forma de infuzie din 1 lingurita
frunze la o ceasca apa, se beau 1-3 cesti de ceai pe zi; decoct sau tinctura
din frunze; in gastronomie fructe conservate, verzi sau negre, uleiul de
madsline extravirgin obtinut din prima extractie, cate 2 lingurite ulei
dimineata pe stomacul gol, in cure de 8 saptamani pentru a stimula vezica
biliara sau in alimentatie pentru salate. Extern, ulei de masline pentru
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sdnatatea parului sub forma de frectii la radacina parului si aplicatii pe tot
capul, zilnic, timp de 10 zile; infuzie din frunze pentru limpezirea parului
dupa fiecare spalare pana la disparitia matretei; ulei de masline aplicat la
radacina unghiilor pentru hidratarea cuticulei si intarirea unghiilor;
masca de fata cu ulei de masline pentru indepartarea petelor de pe piele,
demachierea tenului, tratarea pielii uscate si obosite, de 2 ori pe
saptamang; ulei de masline sub forma de balsam pentru buze; aplicatii
locale pe abcese, furuncule, panaritiu; sub forma de picaturi in urechi cu
ulei cald, in caz de: otite, hipoacuzie, acufene; cataplasme cu ulei de
masline si flori de sunatoare in ulcere cutanate si varicoase.

Mentiuni speciale si contraindicatii: In Tara Sfanti, Gridina
Ghetsimani situata la baza muntelui Maslinilor din lerusalim exista Maslini
foarte mari care se spune ca ar fi de pe vremea vietii Domnului nostru lisus
Hristos. Uleiul de masline este sensibil la caldura, lumina si aer, fapt pentru
care isi pierde calitatile in conditii de pastrare necorespunzatoare. De
aceea, cel mai bun ulei este cel pastrat in cutii metalice, fiind protejat de
razele ultraviolete si ceilalti factori nocivi. Aciditatea mai mare de 0,8%
duce la reducerea capacitdtii antioxidante. Exista 3 categorii de ulei de
masline: extravirgin, obtinut din prima extractie si cu o aciditate sub 0,8%;
ulei virgin obtinut din a doua presare, cu o aciditate sub 2%, rafinat, la
care se aplicd un tratament chimic pentru neutralizarea acizilor si co-
rectarea gustului.



MATRAGUNA

Denumirea stiintifica:
Atropa belladonna L.,
familia Solanaceae.

Alte denumiri populare:
Doamna-mare, Cireasa-
codrului, Doamna-padurilor,
Tmpéréteasa-buruienilor,
Floarea-codrului,
Floarea-iubirii.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Matraguna
(Mandragora) este Intalnita in Cantarea Cantdrilor, In discursul exuberant
al iubitei: ,Din mandragore, iatd ies miresme si poame-n crengi ne-asteapta
pe la porti“ (V.T., Cantarea Cantdrilor, 7/13). Cunoscandu-se faima acestei
plante din cele mai vechi timpuri, pentru proprietatile afrodisiace, apare
intr-un capitol biblic in legatura cu nasterea lui losif. ,lar la vremea sece-
ratului graului, s-a dus Ruben si a gasit in tarind mandragore si le-a adus
Liei, mama sa“. Incepe o cearti aprinsa intre Lia si Rahela. Cu aceasta Lia
»,cumparad“ pe lacob de la Rahela. In cele din urmi se naste losif, dar ca dar
dumnezeiesc din pantecele Rahelei. (V.T., Facerea, 30/14-16, 54). Matraguna
este denumita stiintific de Linné care se inspira din mitologia greacs, de la
zeita destinului Atropos. In Evul Mediu se credea ci Matriguna este planta
,vrdjitoarelor” si ca poate transporta oamenii in zbor.
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Ecologie: Originara din Europa, Asia de Vest si America de Nord.
Mitriguna se intalneste in toatd Europa, in Alpii de sud-est si in Caucaz. In
Romania este comund in zonele umbroase si umede din Carpati, in
luminisurile padurilor de fag. Este pretentioasa fata de temperatura. Cere
temperaturi ridicate de peste 25° in timpul vegetatiei. Suporta greu ge-
rurile timpurii de toamna si tarzii de primavara. larna suporta tempera-
turile scazute numai daca este protejatd de stratul de zdpada. Prefera
semiumbra si umiditatea crescuta in atmosfera si in sol.

Descriere anatomo-morfologica: Matraguna este o planta perena,
ierboasa, foarte toxica, care ajunge la o Tnaltime de 50-150 cm. Radacina
este pivotanta, din care se dezvolta in al doilea an un rizom cilindric, brun-
cenusiu, cu raddcini lungi de 40-50 cm. Tulpina erectd, verde sau roscat-
violacee, ramificata si glandulos-paroasa in partea superioara. Frunzele
mari sunt ovate sau eliptice, alterne la baza si opuse la varf, cu marginea
intreagd si petiol scurt. Florile violete sau brun-purpuriu sunt solitare,
nutante, la subsuoara frunzelor, cu pedicel. Caliciul format din 5 sepale
glandulos-pubescente este persistent. Corola este campanulat-tubuloasa si
gamosepald. Androceul din stamine cu filamente paroase la baza si antere
mari. Gineceul este prevazut cu stil mai lung decat staminele si stigmat
discoidal. Infloreste in lunile iunie-august. Fructul este o baci sferics, verde
la inceput si neagra la maturitate, de marimea unei cirese, foarte zemoasa
si foarte otravitoare. Semintele sunt brune, ovale si rugoase.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Radacinile si Rizomii - Radix et
rhizoma Beladdonnae, Frunzele - Folium Belladonnae. Radacinile si rizomii
se recolteaza toamna, iar frunzele in lunile iunie-iulie. Prin uscare,
alcaloidul principal - hiosciamina se transforma in atropina.

Compozitie chimica: Frunzele contin alcaloizi totali care se exprima
in hiosciamina. Dintre alcaloizi fac parte: priolidina, higrina, belaradina,
hiosciamina (levogird), atropina (racemica), atropamina sau apoatropina,
beladonina, esteri ai scopanolului, acid crizatropic sau scopoletol, aspara-
gina, colina, vitamina C, substante minerale etc. Radacinile contin alcaloizi
asemadnatori cu cei din frunze; in radacina proaspata predomina hioscia-
mina, belaradina sau cuschigrina; amidon, scopoletol, mucilagii, substante
minerale.

Actiune biologica:
Actiune antispastica, in special pe calea gastro-intestinala.
Actiune de inhibare a terminatiilor nervoase parasimpatice.
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De stimulare a sistemului nervos central, cu accelerarea ritmului
cardiac, dilatarea bronhiilor, dilatarea pupilei.

De inhibare a secretiilor, cu uscarea mucoasei bucale si reducerea a
secretiei de acid gastric.

Recomandari: Preparatele din planta Matraguna sunt folositoare pe
cale interna, numai sub forma de produse farmaceutice foarte bine dozate,
in: boala Parkinson, hiperaciditate gastrica, ulcer gastric si duodenal
ca pansamente gastrice, enterocolite cronice si acute, crize de astm, in
oftalmologie, encefalitd, ulcere varicoase, fisuri anale si ale sanilor,
nevralgii. Extern in: dureri reumatice, nevralgii.

Mod de folosire. Intern sub forma de tinctura, cate 6-8 picaturi pe
zi, diluate cu apa, timp de 3-4 saptamani pentru rezolvarea hiperaciditatii si
ulcerului; comprimate, tigari antiastmatice, preparate in industria farma-
ceuticd. Extern, In medicina traditionala se foloseau infuzie si decoct din
radacini si frunze pentru comprese si masaje in dureri reumatice,
nevralgii.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Toata planta este toxica. La
om intoxicatia se manifesta prin: inrosirea fetei, urticarie, respiratie acce-
lerata, sete, marirea pupilei, uscarea gurii, raguseald, agitatie, halucinatii,
delir si chiar moartea la cantitati mari. O doza de 2-3 fructe de Matraguna
poate sa intoxice grav un copil. O doza de 10-20 fructe poate sa intoxice
grav un om. In caz de intoxicatie se intervine cu cirbune activ, spalaturi
stomacale, purgative, ca sare amara (sulfat de sodiu). Ca neutralizant se
poate folosi iodura de potasiu.



MANA-MAICII-DOMNULUI

Denumirea stiintifica:
Lonicera caprifolium L.,
familia Caprifoliaceae.

Alte denumiri populare:
Palma-Maicii-Domnului,
Caprifoi, Caprifoiul-
parfumat.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: In traditia poporului
roman, mai multe plante au In denumirea populara pe Maica-Domnului,
plante care, in general, au puteri tamaduitoare asupra sufletului si trupului.
Un proverb romanesc spune ,cum sa moara omul, daca are Palma-Maicii-
Domnului in gradina“. Legenda spune ca atunci cand Maica-Domnului era
in brate cu pruncul lisus si cauta un addpost care sa o apere de Irod, planta
care s-a oferit sa o apere si sa o protejeze a fost Mana-Maicii-Domnului. De
aceea, Maica-Domnului a binecuvantat-o si i-a oferit puteri vindecatoare.

Ecologie: Mana-Maicii-Domnului este o planta originara din Asia.
Creste in Europa, zona mediteraneand, in Asia de Vest si Sud-Vest si in zona
Africa de Nord. In Romania, arbustul este cultivat prin gradini si parcuri ca
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planta decorativa si prin mirosul puternic aromat. Creste subspontan in
Banat si In insulele Dunarii.

Descriere anatomo-morfologica: Mana-Maicii-Domnului este un
arbust cu tulpini volubile, de 1-4 m inaltime, glabre. Frunzele sunt scurt
petiolate, eliptice sau obovate, intregi, lungi de 4-10 cm, pe fata de culoare
verde-inchis, iar pe dos glauce, cele de la nodurile superioare in forma unor
discuri eliptice sau circulare, strabatute de tulpina sau de ramuri. Florile
sunt grupate cate 6 asezate la subsuoara celei mai de sus perechi de frunze,
uneori si la a doua pereche de frunze. Caliciul este persistent si cu cate
5 dinti obtuzi. Corola este bilabiatd, de culoare alba sau galbuie, cu tubul
egal cu limbul sau mai lung, la exterior cu peri glandulosi si cu nuante
rosietice sau purpurii, iar la interior glabra. Androceul este format din
5 stamine egale cu limbul corolei. Gineceul este format din ovar inferior, 2-
3 locular si cu mai multe ovule 1n fiecare loja; stil alungit si stigmat capitat.
Infloreste in mai-iunie. Fructul este o baci cu putine seminte, prin avor-
tarea ovulelor, elipsoidald, de cca 8 mm, de culoare rosu-portocaliu. Semin-
tele sunt elipsoidale, lungi de cca 4 mm si Incretite.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Florile - Flores Lonicerii care se
recolteaza 1naintea deschiderii bobocilor; Frunzele - Folium Lonicerii, care
se recolteaza inainte si in timpul infloririi; Radacina - Radix Lonicerii, care
se recolteaza toamna.

Compozitie chimica: saponine, iridoide monoterpene, luteolina.

Actiune biologica:

Antiinflamatoare, contribuind in special la ameliorarea inflamatiilor
cailor respiratorii si renale.

Antimicrobiana, actioneaza pe o gama mare de microbi, dintre care
Salmonella, Streptococcus sp. In cazul bacilului Mycobacterium tuberculosis
prezent in expectoratie si care este contagios, dupa un tratament de numai
3 saptamani cu planta Lonicera caprifolium s-a demonstrat ca acest bacil
inceteaza de a fi contagios.

Hipoglicemianta, ajutind la reglarea zaharului din sange, sporind
arderile.

Hipotensiva si anticoagulanta, mai ales preparatele din radacina
care fluidizeaza sangele, reduce colesterolul si tonificd inima.

Purificatoare a sangelui, pe cale diureticd, diaforetica si laxativa,
contribuind la dezintoxicarea sangelui.
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Recomandari: Preparatele din planta Mana-Maicii-Domnului sunt
folositoare pe cale internd, in: infectii virale, bronsita, laringita, tuse,
hipertensiune, hiperglicemie, hipercolesterolemie. Extern, in: rani,
dermatoze, pete de batranete.

Mod de folosire: Intern - infuzie din ramuri cu flori si frunze, 1 lin-
gurita plantd la 1 ceasca ap3, se beau 2-3 ceaiuri pe zi, in cazul inflamatiilor;
Extern: infuzie pentru gargara, comprese pe ochi si in zonele cu pete
maronii, decoct scurt de 10 minute din radacina pentru comprese, cata-
plasme 1n caz de dureri articulare. Uleiul esential este folosit in industria
parfumurilor si in aromoterapie pentru ridicarea starii de spirit si tristete.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Se vor folosi cu precautie
preparatele In cazul persoanelor alergice, femeilor Insarcinate si celor care
alapteaza. Este o planta insuficient cercetata. Nu se asociaza cu medica-
mente care maresc timpul de coagulare a sangelui. Supradozarea poate
duce la iritatii ale tractului gastro-intestinal, ale rinichilor. La consumul de
la 10 fructe 1n sus apare senzatia de great3, tahicardie sau febra.



MUSCHI-DE-CHINA

Denumirea stiintifica:
Huperzia serrata,
familia Licopodiaceae.

Alte denumiri populare:
Muschi-chinezesc.
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Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: in traditia populara
chineza Muschiul-de-China se foloseste din cele mai vechi timpuri pentru a
intretine sanatatea sistemului nervos, in special a dezvoltarii capacitatii
intelectuale si de prevenire a degradarii memoriei.

Ecologie: Este o specie originara din India. Creste spontan in Asia, in
zonele subtropicale si temperate, la altitudini de 900-3500 m. Planta se
cultiva in China.

Descriere anatomo-morfologica: Muschiul-de-China este o specie
de muschi care seamanad cu specia de muschi care creste in tara noastrg,
numit Lycopodium sp., facand parte din aceeasi familie - Licopodiaceae.
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Plantele sunt cu tulpini taratoare la baza si erecte in partea superioara.
Prezinta pana la 6 ramuri, de 15-40 cm Indltime. Au frunzele fertile de
aceeasi dimensiune cu frunzele sterile. Frunzele sunt lanceolate, cu margini
neregulate, lungi de 1,2-3,5 mm, Inguste la baza dand impresia unui petiol.
Sporangii cu spori se gasesc la baza frunzelor fertile.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Partea aeriana a plantei - Herba
Huperziae.

Compozitie chimica: Huperzina a, fenoli, flavone, triterpene; alca-
loizi asemanadtori cu cei din specia Lycopodium. Substanta activa cea mai
importanta continutd in Muschiul-de-China este huperzina.

Actiune biologica:

De imbunadtatire a conexiunilor neuronale cerebrale, prin sti-
mularea sintezei de acetilcolind care se realizeaza prin inhibarea unei
enzime numite acetilcolinesteraza sau colinesteraza, enzima care limiteaza
cantitatea de acetilcolina. Acetilcolina este un neurotransmitator care are
rol in sustinerea activitatii sistemului nervos central si in sustinerea
activitatii sistemului nervos periferic (activeaza muschii).

Actiune cu rol in plasticitatea creierului, prin reorganizarea cailor
neuronale In creier, adica de dezvoltare de noi conexiuni neuronale care
permit acumularea de noi informatii.

Actiune de neurogeneza, proces prin care se formeaza noi celule in
creier, in zona hipocampului, datorita substantei active numita huperzina,
extrasa din planta Muschi-chinezesc. Aceasta actiune de crestere si repa-
rare a neuronilor infirma teoria existentd pana nu demult, potrivit careia in
creierul adultului nu se pot regenera celulele nervoase (neuronii).

De stimulare a memoriei pe termen lung si pe termen scurt,
chiar a inteligentei prin stimularea activitatii de adaptare a celulelor
neuronale formate in hipocampus la activitatea fiziologica specifica.

De imbunatatire a functiei cognitive la tineri prin stimularea capa-
citatii de Invatare, dezvoltarea memoriei, a activitatii de analiza si sinteza a
creierului.

De imbunatitire a starii de spirit, de crestere a capacitatii de
memorare si de prevenire a declinului memoriei odata cu imba-
tranirea.

Recomandari: Preparatele din planta Muschi-de-China sunt folo-
sitoare pe cale interng, in: stimularea functiei cognitive in activitatea de
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invatare la tineri, prevenirea scaderii memoriei la batrani, dezvoltare
a memoriei, mentinerea sadnatatii neuronale si prevenirea distrugerii
tecilor de mielind In boala Alzheimer, Parkinson, Dementa vasculara
(care este cea mai frecventa afectiune a varstnicilor).

Mod de folosire: Intern - sub forma de capsule, doza de 50 mg,
pana la 100 mg/zi. Sa nu se depaseasca 200 mg/zi.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu se foloseste pe termen
lung intrucat poate sa blocheze caile naturale ale organismului de sinteza a
acetilcolinei. Depasirea dozei de 200 mg pe zi poate sda produca reactii
adverse ca: greatd, varsaturi, tremuraturi, ameteli. Huperzina poate sa
interactioneze cu alte medicamente, fapt pentru care se ia la cateva ore
interval fatd de administrarea unor medicamente. Nu sunt cercetdri
suficiente in medicina moderna care sa puna in evidenta utilizarea acestei
plante din cele mai vechi timpuri in medicina traditionala.



MUTATOAREA

Denumirea stiintifica:
Bryonia alba L.,
familia Cucurbitaceae.

Alte denumiri populare:
Cucurbatea, Cataratoare,
Napul-diavolului,
Poama-salbatica, Talharea,
Tmpéréteasé, Cireasa-cainelui,
Suitoare.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: In secolul al XIV-lea,
in medicina populard, Mutadtoarea se folosea pentru combaterea leprei, o
boald incurabila. Se mai folosea pentru combaterea scabiei, sub forma de
untura de porc in care se prdjea radacina. Radacina proaspata se aplica
direct pe locul unde era muscatura de sarpe sau micoze cutanate pentru
vindecare.

Ecologie: Este originard din Europa si nordul Iranului. In Romania,
Mutatoarea este o plantd care se poate gasi prin tufisuri sau pe garduri,
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locuri ruderale, in toata tara. Prefera soluri revene si cu umiditate. Nu are
pretentii fata de pH-ul solului. Este o planta ornamentala.

Descriere anatomo-morfologica: Mutdtoarea este o plantd cata-
ratoare, aspra la pipdit, perena, ierboasa, cu flori unisexuate, monoica.
Radacina este pivotantd, carnoasd, napiforma, de culoare galben-pal, cu
miros neplacut si gust iute. Tulpina este lunga de pana la 2-4 m si ra-
mificatd, paroasa. Frunzele sunt palmat-lobate cu lobul mijlociu mai lung,
cu marginile dintate, cu peri scurti si scurt petiolate. Florile femeiesti si
barbatesti sunt asezate pe aceeasi planta, sub forma de raceme subum-
beliforme, albe-verzui. Florile femeiesti sunt formate din caliciu campa-
nulat cu dintii mai scurti decat corola care este si ea campanulata cu 5 dinti
profunzi, gineceu format din ovar trilocular, un stil si 3 stigmate galbene,
glabre. Florile barbatesti sunt formate din 5 stamine cu anterele unite in
3 fascicule. Infloresc in lunile iulie-august. Fructele sunt bace care la matu-
ritate sunt negre.

Produsul fitoterapeutic utilizat: radacina - Radix Bryoniae, care se
recolteaza toamna sau primavara. Toate organele sunt toxice, inclusiv ra-
dacina.

Compozitie chimica: heterozide (brionina, brionidind), alcaloizi
(brionicina), triterpene tetraciclice (cucurbitocing, elaterind), rasini, sub-
stante amare, tanin, uleiuri esentiale, aminoacizi (citruling, acid glutamic,
etilasparagind), substante minerale, substante toxice necunoscute.

Actiune biologica:

Laxativa si purgativa, in functie de doza.

Revulsiva, uneori chiar iritantd si veziculanta.

Citostatica si antitumorala, prin continutul de cucurbitacina,
actiune confirmata clinic.

Recomandari: Preparatele din planta Mutatoare sunt folositoare in:
afectiuni tumorale sub indrumarea medicului sau terapeutului; in consti-
patie, reumatism, dureri de cap, combaterea cheliei.

Mod de folosire: Intern sub forma de decoct din 1 g radacina uscata
sub forma de pulbere. Se fierbe 5-10 minute, se lasa acoperit 10 minute,
dupa care se filtreaza bine. Se beau 1-2 ceaiuri pe zi. Tinctura 10% in
alcool de 70° care se macereaza 2 saptamani. Se folosesc cate 10 picaturi pe
zi, nu mai mult de 7 zile. Extern radacina proaspata aplicata pe locul du-
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reros, putin timp, sub forma de cataplasma sau decoct sub forma de
compresa. Otet din radacing, 3%, care se macereaza 8 zile, se foloseste sub
forma de comprese.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Mutdtoarea este o planta
foarte toxica si, de aceea, se va utiliza numai sub supravegherea unui spe-
cialist. Actiunea interna si externd nu este suficient cercetata din punct de
vedere stiintific. Precautie la aplicarea chiar si pe cale externa pentru ca
poate fi iritantd si veziculanta. O doza de 40 g fructe poate fi mortala.
Substantele active din radacind pot avea actiune paralizanta asupra
centrilor nervosi, delir. Semnul caracteristic al intoxicarii este diareea cu
sange. Pasarile si porcii care consuma fructele se otravesc. Poate produce
avort spontan.



OMAGUL

Denumire stiintifica:
Aconitum tauricum Wulf,,
familia Ranunculaceae.

Alte denumiri populare:
larba-rea, Iarba-coifului,
larba-fierului, larba-viermilor,
larba-bubii, Marul-lupului,
Napsor, Omac.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Omagul este cu-
noscut inca din Antichitate. Era folosita de daci pentru otravirea sagetilor si
mai tarziu de pastorii de oi pentru otravirea lupilor infometati.

Ecologie: Omagul este o planti rispanditi in Europa. In Romania
este frecventd Tn muntii Carpati, etajul alpin si subalpin, in locuri ierboase
si stancoase. Este adaptata la temperaturi joase, pe soluri bogate in ioni de
calciu si cu pH moderat.

Descriere anatomo-morfologica: Omagul este o plantda perena,
ierboasi care ajunge pani la iniltimea de 1 m. In pdmant are un tubercul
napiform, lung pana la 8 cm si lat de 2-3 cm. Tulpina este erecta si groasa.
Frunzele sunt palmat-divizate, cu lobii divizati si crestati, alterne, cate una
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la fiecare nod, glabre, petiolate. Florile de culoare albastra-violacee sunt
grupate intr-un racem dens, paros, la varful tulpinii. Flori zigomorfe cu
tepale libere, cea superioara in forma de coif, cu varful rotunjit si treptat
ascutit, care protejeaza 2 glande nectarifere in forma de pinteni. Filamente
lat-aripate, atenuate, glabre sau paroase. Carpele glabre, stil lung de 3-
4 mm. Infloreste din iulie pana in septembrie. Fructele sunt folicule glabre.
Semintele paroase, fara creste laterale.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Tuberculii - Tubera Aconiti, Frun-
zele - Folium Aconiti, Herba - Herba Aconiti. Tuberculii se recolteaza din
iulie pana in septembrie. Daca se recolteaza in perioada infloririi se iau ambii
tuberculi, iar daca se recolteaza dupa inflorire se ia numai tuberculul nou.
Frunzele si herba se recolteaza in timpul infloririi. Toate organele sunt toxice.

Compozitie chimica: alcaloizi: aconitina, aconina, napelina, napelo-
nina, neolina, benzilaconina; acizi aconitic, citric, malic, tartric, palmitic,
linoleic; glicozide: adonitoxina, adonidozidul care contine cumarina si
vernadina; saponine, ulei esential, fitosteroli, saruri minerale.

Actiune biologica:

Antinevralgica, anticongestiva, stimulenta a respiratiei.
Hipotermizanta, in stari gripale.

Anestezica local.

Recomandari: Produsele preparate din Omag se foloseau in me-
dicina populara, intern in: gripe, congestii pulmonare, tuse, pneumonii,
laringita, nevralgii de trigemen, sciatica, ticuri nervoase ale fetei.
Extern se foloseau In reumatism.

Mod de folosire: In medicina populard - intern, tinctura din 5 g
tubercul de Omag la 1000 ml alcool de 40-50°. Tinctura se macera 12 zile,
agitandu-se zilnic. Se luau cate 5-10 picaturi, de 3 ori pe zi. Doza maxima
era de 40 picaturi in 24 ore. Sirop din 1 g tinctura la 100 ml sirop de zahar.
Preparatele se administreaza sub supravegherea medicului in doze precise.
Aconitina pura se afla numai sub forma de medicamente care se folosesc la
indicatia medicului.

Mentiuni speciale si contraindicatii. Aconitina este cel mai toxic
alcaloid cunoscut. Actioneaza asupra centrului nervos respirator si termo-
reglator. Toate organele plantei sunt toxice. Cea mai mare toxicitate a
plantei este in timpul infloririi. Dupa recoltarea rizomilor se spala foarte
bine mainile, iar apa cu care s-au spalat rizomii se ingroapa in pamant.



PATLAGINA-INDIANA

Denumirea stiintifica:
Plantago ovata, sin. P. psyllium,
sin. P. ispaghula,

familia Plantaginaceae.

Alte denumiri populare:
Psyllium, Floarea-calului,
Piciorul-englezului.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: In India Plantago
ovata are denumirea popularda de isabgol, cuvant persan care inseamna
Urechea-calului, datorita asemandrii semintei de Patlagind-indiana cu
urechea calului. In Egiptul antic, cu 10 secole inainte de Hristos, Pitlagina-
indiana era folosita pentru proprietatile laxative.

Ecologie: Patlagina psyllium este originara din India si Iran. Creste in
nordul Africii, sudul Europei, mai ales in Spania si in Franta. Astazi s-a
aclimatizat in multe tari.

Descriere anatomo-morfologica: Planta anual3, cu o indltime de
35-40 cm. Radacina prezinta o ingrosare sub forma de rizom si este foarte
bine dezvoltata. Frunzele sunt liniar-lanceolate, petiolate si cu varful
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ascutit. Tulpinile florifere pornesc de la baza, sunt subtiri si drepte. Florile
sunt in numar mare, mici, de culoare alba si formeaza o inflorescenta sub
forma de spic. Floarea are invelisul floral format din 4 sepale si 4 petale,
androceul din 4 stamine. Fructul este capsuld biloculara. Semintele sunt
inchise in capsule care se deschid la maturitate. Semintele au forma ovalg,
fara gust si miros.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Semintele - Semen Plantaginis
ovatae, de la care se foloseste coaja sau tarata de Psyllium care este in-
velisul mucilaginos din jurul semintei. O planta produce pana la 15.000 de
seminte.

Compozitie chimica: Semintele de Patlagind-indiana contin fibre
vegetale 1n cantitate mare, solubile si insolubile, formate din hemiceluloze
care sunt carbohidrati complecsi ce se gasesc si In cerealele integrale,
mucilagii, proteine; zaharuri, substante flavonoide, aminoacizi, alcaloizi,
taninuri, hidrocarburi, vitamina B, colina, acid linoleic, iridoide, fitosteroli.

Actiune biologica:

De reducere a senzatiei de foame, pentru cei care doresc sa sla-
beasca, deoarece semintele n contact cu apa se pot mari de 15-20 de ori,
dand senzatia de satietate.

Hipocolesterolemianta, in special prin modificarea metabolismului
la nivelul ficatului, dar si prin reducerea absorbtiei grasimilor si coleste-
rolului la nivel intestinal si sporirea eliminarii acestora. Studiile clinice pe
animale au aratat o reducere semnificativa a colesterolului dupa o admi-
nistrare de numai 4 saptamani in alimentatie de seminte psyllium. La
oameni, studiile au demonstrat o crestere a colesterolului bun HDL si o
scadere a colesterolului rau LDL.

Cardiovasculara, demonstrandu-se clinic pe oameni o scadere a
hipertensiunii si o reducere a greutdtii corporale, dupa introducerea in
alimentatie a semintelor de Patlagina-indiang, timp de o jumatate de an.

De dezintoxicare a organismului, deoarece semintele de psyllium
contin cantitdti mari de fibre vegetale solubile si insolubile care odata cu
absorbtia apei absorb si toxinele, sub forma unui mucilagiu, eliminandu-le.

De normalizare a digestiei, prin reglarea tranzitului intestinal,
obtinandu-se rezultate bune atat in diaree, cat si in constipatie.

Laxativa, prin reglarea procesului de eliminare a continutului
intestinal, mai ales 1n constipatii cronice sau cand este nevoie de evacuarea
blanda a continutului intestinal.
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Antidiareica, prin absorbtia continutului mare de lichid in intestin,
datorita mucilagiilor, In cazul diareei.

Antiinflamatoare, obtinandu-se rezultate pe sobolani ifn urma
folosirii semintelor timp de 3 luni. S-a confirmat reducerea semnificativa la
nivelul colonului a inflamatiilor.

Hipoglicemiantad, prin reducerea absorbtiei de carbohidrati.

Recomandari: Semintele de Patlagina-indiana se folosesc pe cale
internd in: dezintoxicarea colonului, in constipatie si diaree, colon
iritabil, cancer de colon, hemoroizi, hiperglicemie, hipertensiune,
diabet, hipercolesterolemie, cure de slabire.

Mod de folosire: Intern, macerat din 1 lingurita de seminte
psyllium la 100 ml apa care se lasa la macerat un sfert de or3, se bea
inainte de masa cu o jumatate de ord, dimineata sau seara. De la 1 lingurita
seminte pe zi, doza poate fi crescuta treptat la 4 lingurite pe zi. Doza zilnica
este 10-30 grame, maxim 40 grame. Alaturi de administrarea semintelor se
consumd apa cat mai multd. Capsule cu extract din seminte care se
consuma cu multd apa.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Semintele in stare cruda pot
produce disconfort intestinal. Semintele de Psyllium sunt interzise femeilor
insarcinate deoarece pot produce contractii ovariene. Nu se folosesc in caz
de ocluzie intestinala. Semintele consumate fara apa produc mucilagii la
nivelul esofagului, putind produce sufocare. Semintele de Patlagina-
indiand nu se iau Iimpreuna cu alte medicamente pentru a nu le diminua
efectul, ci la un interval de minim o jumatate de ora.



PELINITA

Denumire stiintifica:
Artemisia annua, familia
Asteraceae.

Alte denumiri populare:
Matura-Maicii-Domnului,
Pelin-dulce, Pelin-de-camp,
Pelin-pasaresc, Pelinita-neagra,
Pelin-negru.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Denumirea stiin-
tifica a plantei vine de la zeita greaca Arthemis care este considerata
protectoarea femeilor. In China, aceasti planta era folositd contra malariei.
Frunzele erau folosite ca antibiotic natural. In traditia poporului roman
este o plantda cunoscuta din cele mai vechi timpuri pentru valoarea
medicinald si valoarea ei magica. Plinius cel Batran vorbeste despre
calitatile magice ale Pelinitei; purtatd in zona inimii, {i apara pe oameni de
otrava si de animale salbatice. Se mai folosea pentru descantece contra
epilepsiei. In unele manastiri catolice, din Pelinitd infloritd se impletea o
cununi de flori care era dusa la biserici de sirbitoarea Iniltarea la Cer a
Maicii Domnului. Prin ingerarea de Pelinitd se putea induce starea de
transa sau vise, stare prin care se putea prezice viitorul. Din Pelinita
inflorita se confectionau maturi cu care se facea curatenie, dar si in scop de
a alunga insectele sau de a tine duhurile rele la distanta.
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Ecologie: Pelinita este o planta originara din Asia de sud-est si China.
Este raspandita in Europa Centrald, Balcani, Asia de Vest si Siberia. Pelinita
creste ca plantd perena in zonele cu clima temperata, in locurile cu mult
soare si pe soluri bogate, pe 1anga marginea drumului, fanete si parloage.

Descriere anatomo-morfologica: Pelinita este o planta perena, in
totalitate glabrd, cu o indltime de 50-150 cm. Tulpinile sunt erecte, de
culoare maronie sau violet-maronie, foarte ramificate. Frunzele tulpinale
sunt lat-triunghiulare, de 2-3 ori penat-sectate, cu lacinii Tngust lanceolate,
regulat pectinat-dintate sau pectinat-penat-fidate, cu nervura mediana
accentuata si marginile laciniilor ingrosate. Bracteele ramurilor superioare
sunt simplu-penate, cu bracteole trifoliate sau simplu-liniar lanceolate.
Florile sunt mici, de 2-2,5 diametru, de culoare galben-verzui, grupate in
inflorescente sub forma de panicule alungite cu numeroase antodii globu-
loase nutante, mici de 2-3 mm in diametru, pedicelate, cu 1-2 bracteole, cu
peduncul, formand pe ramuri raceme mici. Foliolele involucrale externe
sunt lanceolate, cele interne sunt biseriale si obovate, membranoase.
Florile discului au corola globuloasa, iar cele marginale au corola foarte
redusi. Staminele au stigmat exert. Infloreste in iunie-august. Fructul este o
achena de culoare maro, cu diametrul de 0,6 mm. Asa cum arata denumirea
populard, Pelinita este o specie din familia Pelinului. Se deosebeste de Pelin
prin faptul ca are tulpinile si frunzele inchise la culoare (de aceea i se mai
spune si Pelin-negru) si lipsite de perisori.

Organul fitoterapeutic utilizat: Toatd planta - Herba Artemisae, cu
miros specific aromat, gust amarui. Se recolteaza varfurile inflorite, prin
tdiere in perioada iulie-octombrie.

Compozitia chimica: artemisining, artemetina, fridelina, stigmaste-
roli; ulei esential care contine: artemisia-ketone, beta-cariofilena, camfor
44%, germacren, compusi citotoxici pentru distrugerea celulelor canceroase.

Actiune biologica:

De stimulare a fertilitatii feminine, prin terpene care au caracter
emenagog, de reglare a ovulatiei, de preventie a menstrelor dureroase cu
pierderi de sange si stari depresive.

De reglare a fluxului biliar, datorita actiunii coleretic-colagoge si de
preventie a durerilor de cap cu senzatie de voma.

De normalizare a digestiei, prin reglarea secretiei de sucuri
digestive si de reglare a peristaltismului intestinal.
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De stimulare a poftei de mancare, prin cresterea secretiilor di-
gestive.

De stimulare a contractiilor musculaturii digestive prin actiunea
asupra unor centri nervosi care coordoneaza contractiile musculaturii
netede a tubului digestiv in vederea activarii digestiei, pentru prevenirea
mirosului urat al gurii si In caz de halena.

De normalizare a circulatiei cerebrale in vederea inlaturarii starii
de vertij in urechi.

De tonifiere psihica si buna dispozitie, de preventie a starilor
depresive, mai ales cand sunt insotite de inapetentd, sedentarism, de somn
greu cu vise, cosmaruri si trezire greoaie.

De prevenire a raului de calatorie cu masina, avionul sau vaporul,
prin reglarea circulatiei periferice si reglarea pe cale nervoasa a starii de
greata si voma.

De prevenire si eliminare a viermilor paraziti intestinali (ascari,
oxiuri, lambri) prin actiunea substantei active numita artemisinina.

De prevenire si de sciddere in intensitate a crizelor de astm
bronsic, prin puterea antioxidanta, antiinflamatoare si actiunea directa
asupra centrilor nervosi centrali, datoritd uleiurilor esentiale din Pelinita.

De tonifiere nervoasa locala, prin Imbunatdtirea transmisiei
impulsurilor nervoase in caz de paralizii si dureri reumatice.

De preventie si combatere a infectiilor ginecologice cu Candida
albicans si Trichomonas vaginalis, prin actiunea antiinflamatorie si de
calmare a senzatiei de mancarime si usturime locald, cat si de reducere a
secretiilor abundente.

De preventie si de combatere a tumorilor benigne si maligne.
Studiile clinice arata ca substanta activd din Pelinul-dulce, artemisinina,
poate distruge celulele canceroase in proportie de 25-30%. Cand este
insotit de un supliment cu fier, eficacitatea produsului creste de cateva ori.
Aceasta se datoreaza faptului cd celulele canceroase au tendinta de a
acumula fier, iar substantele active din Pelinita actioneaza asupra lor.

Recomandari: Preparatele din planta Pelinitd sunt folositoare pe
cale interna, in: sterilitate feminina, anexita, metroanexita, menoragie,
hipermenoree, amenoree, dischinezie biliara, migrena biliara,
gastrita hipoacida, constipatie, anorexie, atonie digestiva, vertij in
urechi, insomnie sau stare de somnolenta diurna, helmintiaze, astm
bronsic, tumori benigne si maligne, reumatism. Preparatele din planta
Pelinita sunt folositoare pe cale externa, in: candidoza ginecologica,
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trichomonaza, reumatism, paralizii, inapetenta, scabie, psoriazis,
eczeme, lupus eritematos.

Mod de folosire: Intern - sub forma de infuzie din 1 lingurita
plantd la 200 ml apa fiartd. Se beau 3 ceaiuri pe zi In curd de 4 saptamani,
pauza de 1 saptamana si cura se reia. Ceaiul se ia Tnainte de mancare in caz
de parazitoze intestinale, anorexie, vomd, greati. In alte afectiuni se poate
bea si dupa mancare. Extern - sub forma de baie locala fierbinte in
anexitd, metroanexita si amenoree; baie generala cu Pelinita, de 2 ori pe
saptamana 1n caz de reumatism si paralizie; Spalaturi locale cu irigatorul,
in curd de 7 zile, in caz de candidoza, trichomonaza, reglarea compozitiei
biologice a secretiei vaginale, vaginita. Se poate folosi si sub forma de
tinctura sau sirop. In modul de folosire ca tratament, infuzia, tinctura si
siropul de Pelinita pot alterna. Pelinita se poate folosi in stare uscata sau in
stare proaspata, sub forma de cataplasme.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Supradozarea poate duce la
tremuraturi ale membrelor, convulsii si halucinatii. Nu se foloseste timp
indelungat pentru ca poate da dependenta. De aceea, se recomanda in cure
de 4 saptdmani cu pauze de 1-2 saptamani. Nu se administreaza gravidelor
pentru ca poate produce avort. Nu se foloseste nici de femeile care
alapteaza pentru ca substantele active pot patrunde in laptele matern.
Revista Life Science a publicat un studiu prin care confirma distrugerea
celulelor tumorale pana la 98%, daca Pelinita se ia Impreuna cu Fier. Planta
a fost testata pe 55 persoane cu cancer. Cele mai bune rezultate au fost
confirmate pe: cancerul de san, de prostata, tumori cerebrale si tumori de
rinichi. Se cerceteaza actiunea plantei in cancerul de pancreas.



PICIORUL-COCOSULUI

Denumire stiintifica:
Ranunculus acer L.,
sin. R. acris, familia
Ranunculaceae.

Alte denumiri populare:
Floare-brosteascd, Leustean,
Ochiul-broastei,
Talpa-cocosului.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Piciorul-cocosului
este o plantd cunoscuta in medicina populara inca din Antichitate ca fiind
un remediu foarte bun Impotriva malariei (frigurile de balta).

Ecologie: Piciorul-cocosului creste in Europa, Asia, America de Nord
si Africa de nord. In Romania este plantda comuna prin pajisti si fanete
umede, santuri, turbarii, pe locuri umede, de la cAmpie pana in etajul alpin.

Descriere morfologica: Planta Piciorul-cocosului este o specie pe-
rend, ierboasa, inalta de 30-80 cm. Radacina este firoasa. Tulpina subpa-
manteana este un rizom. Tulpina aeriana este erecta, ramificata si hirsuta.
Frunzele bazale sunt lung-petiolate, palmat-sectate. Segmentele sunt trifi-
date si adanc dintate. Frunzele tulpinale inferioare scurt-petiolate, iar frun-
zele tulpinale superioare sesile, sectate pana la baza. Florile mici de cca 15-
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20 mm sunt grupate in inflorescente cimoase. Peduncul paros. Sepale ovate
sau eliptice paroase. Petale obovate, galbene-aurii, mai lungi decat sepalele
si cu o glanda nectarifera la baza, acoperita cu solzi. Stamine numeroase, cu
antere galbene. Carpele numeroase. Infloreste din luna mai pani in luna
septembrie. Fructela nucule sunt asezate pe un receptacul glabru.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Partea aeriana a plantei - Herba
Ranunculi. Compozitie chimica: lactone (anemonind, ranunculing, proto-
anemonind), flavonoide, tanin, rezine, saruri minerale. In stare proaspata
toxicitatea plantei este foarte mare; prin uscare, toxicitatea se reduce mult.

Actiune biologica:

Toxica, iritanta si vezicanta prin lactone (anemonind, ranunculina,
protoanemoninad), pe cale interna.

Antispastica si rubefianta, prin flavonoide, pe cale externa.

Recomandari: Produsele pe baza de Piciorul-cocosului, In medicina
populard se foloseau pe cale interna in boli ale aparatului respirator
(bronsita, tuse convulsiva). Astazi nu se recomanda pentru utilizare
internd datorita toxicitatii date de lactone. Extern se foloseste in trata-
mentul nevralgiilor locale (de trigemen, sciatic, intercostale), reumatis-
mului, artritei, gutei si iIn dermatoze.

Mod de folosire: Intern nu se foloseste datorita toxicitatii. Extern se
foloseste sub forma de cataplasme din planta proaspatda madruntita si
amestecata cu sare care se aplica pe locul dureros. Nu se tine pe piele mai
mult de 10-15 minute pentru a nu produce iritatii. Decoct din planta uscata
cu care se spala zonele cu dermatoza sau se fac comprese care se aplica pe
piele maxim 30 minute. Suc proaspat se poate aplica pe zonele cu
dermatoze sau pe zonele dureroase sub forma de masaj scurt, 5-10 minute.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Din familia Ranunculaceae
face parte si Ranunculus repens care este o planta stolonifera; de la nodurile
stolonilor pornesc radacini adventive, iar in sus noi plante. O alta specie
este Ranunculus bulbosus, lipsita de stoloni si cu un bulb in zona coletului.
Toate speciile Ranunculus in stare proaspata sunt toxice. Uscate in fanul
furajer pentru animalele erbivore isi pierd din toxicitate, dar totusi nu sunt
preferate de acestea. Administrate intern de catre oameni sunt toxice.
Toxicitatea se manifestd prin dureri abdominale, greata, voma, palpitatii
cardiace si contractii involuntare a muschilor striati si netezi. Prin actiunea
asupra muschilor mimici schimba expresia fetei, dand imaginea unui
zambet fortat (ras sardonic). In caz de intoxicatie se recomandi cat mai
mult lapte si ceaiuri din plante bogate in mucilagii.



ROUA-CERULUI

Denumirea stiintifica:
Drosera rotundifolia L.,
familia Droseraceae.

Alte denumiri populare:
larba-fiarelor, larba-fierului,
Roua-soarelui.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Este o planta la care,
in popor, i se atribuiau proprietati de a fi tare ca fierul, cei care o consuma.
Planta secretda un lichid lipicios, asemanator unei picaturi de roua, care
straluceste in lumina soarelui, de unde si denumirea populard. Legenda
spune ca picaturile secretate de planta ar fi lacrimile unei fete frumoase
care nu si-a implinit dragostea cu baiatul dorit. In trecut, femeile curitau
vasele de lut prin oparire cu infuzie de Roua-cerului, deoarece fermentii din
frunze dizolva substantele proteice, chiar si de la porii vasului.



Roua-cerului 145

Ecologie: Planta Roua-cerului creste in Europa, Asia si America de
Nord. In Romania este o planta rar3, singura planti carnivors, care creste in
zonele de turbarii unde predomina muschiul Sphagnum sp., planta carac-
teristica aciditatii.

Descriere anatomo-morfologica: Roua-cerului este o planta carni-
vora, perena, ierboasd. Radacina este firoasa si rizomul fusiform vertical,
care se reinnoieste anual. Frunzele sunt Intinse orizontal si formeaza o
rozeta bazald, lung-petiolate, cu limbul rotund, pe fata superioara acoperite
cu peri capitati, iar pe margini cu numerosi peri glandulari lung pedicelati,
care au in varf un lichid. Aceste glande sunt senzitive si secreta sucuri
digestive (enzime proteolitice) cu ajutorul carora planta prinde, omoara si
digera insectele. Petiolul este glabru. Tulpini florifere, scapiforme, in numar
de 1-3 cresc din mijlocul rozetei, inalte de 10-25 (30) cm. Florile sunt
grupate in varful tulpinii intr-o inflorescenta cima scorpioida multiflora.
Caliciul este 5-fidat, tubulos si campanulat. Corola este formata din 5 petale
alungit-obovate, lunga de 4-6 mm, de culoare alba. Androceu din 5 stamine
cu antere extrorse. Gineceul este format din ovar superior, de obicei tri-
carpelar si stigmate bilobate. Infloreste in lunile iunie-august. Fructul este o
capsula oblong3a, netedd, lunga de 5-6 mm in caliciul persistent si care se
deschide prin 3-5 valve. Semintele sunt numeroase, fusiforme, netede,
galben-deschise, de cca 1-3 mm lungime.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Partea aeriand a plantei - Herba
Droserae, care se recolteaza in lunile iunie-iulie si se usuca la umbra sau la
intuneric.

Compozitie chimica: acizi organici: malic, ascorbic, benzoic, galic,
citric; flavone: cvercetol; enzime proteolitice, tanin, substante naftochi-
nonice: plumbagond, ramentond, ramentocetonad, carboxioxinaftochinona.

Actiune biologica:

Antispastica bronsic si intestinal, In special in tuse spastica si con-
vulsiva, datorita continutului in carboxioxinaftochinona si plumbalgina.

Antibiotica, in special pe pneumococi, contribuind la vindecarea
pneumoniilor pulmonare.

Antibacteriana la nivel dentar si la nivelul tesuturilor de sustinere a
dentitiei, in paradontitie.

Antiaterosclerotica, prin actiunea spasmolitica care se rasfrangea
asupra capilarelor.
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Anticancerigena, prin continutul in plumbagona, care in vitro la
oameni a determinat inhibarea proliferarii celulelor tumorale si inducerea
apoptozei celulare (moartea programata a celulelor tumorale). In vitro la
animale, extractele de Roua-cerului in cantitate mare au determinat cres-
terea duratei de viata si imbunatatirea componentelor sangelui.

Recomandari. Produsele pe baza de Roua-cerului sunt folositoare
intern in: tuse spastica si convulsiva, astm bronsic, bronsiectazie, colici
intestinale, tumori. Extern sucul proaspat din plantd se folosea ca
remediu impotriva negilor.

Mod de folosire: Intern - infuzie din 1 lingurita planta la 200 ml
apa, se infuzeaza 15 minute, se folosesc 2 ceaiuri pe zi. Tinctura, cite
10 picaturi de 3 ori pe zi pentru copii si 25-30 picaturi de 3 ori pe zi pentru
adulti. Cura cu planta Roua-cerului dureaza 1 luna. Extern - suc proaspat
din planta se aplica direct pe negi, de 2 ori pe zi. Infuzie din planta pentru
spalaturi bucale in caz de carii dentare si paradontoza.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Planta isi captureaza hrana
care consta in insecte mici cu ajutorul perisorilor lipiciosi, apoi o digera cu
ajutorul secretiilor elaborate de perisori, rdamdnand numai invelisul
chitinos. La dozele mentionate nu se cunosc reactii adverse si toxicitate. In
Romania, este o planta protejata, nu se recomanda a se recolta.



SCORUSUL-NEGRU

Denumirea stiintifica:
Aronia melanacarpa,
familia Rosaceae.

Alte denumiri populare:
Aronia.

Ecologie: Scorusul-negru este originar din America de Nord, unde
creste spontan. in Europa a fost adus la sfarsitul sec. al XIX-lea de citre rusi
pentru culturi, de unde s-a extins in mai multe tari. Sunt arbusti rezistenti
la factorii de mediu si la atacul de boli si daunatori. Nu e pretentios la soluri
si suporti poluarea. Preferd locuri deschise si luminoase. In Romania se
cultiva ornamental, este foarte decorativ, mai ales toamna cand frunzele
devin rosii, iar fructele negre.

Descriere anatomo-morfologica: Arbust peren fructifer care poate
sa traiasca In medie 20 ani, dar poate sa fructifice pana la 35 ani. Ajunge la
o Tndltime de 1,5 m si un diametru de 1,5 m, datorita multor ramificatii.
Frunzele sunt simple, alterne, eliptice, ovate sau obovate, lungi de 3-6 cm,
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petiolate si cu marginea dintatd. Sunt de culoare verde-inchis si lucitoare,
glanduloase pe partea superioara si verde-deschis, fara perisori pe partea
inferioara. Toamna frunzele devin rosu-aprins. Florile sunt grupate in
inflorescente corimbiforme, de culoare alba, parfumate si infloresc in lunile
aprilie-mai. Florile sunt autofertile si fructifica chiar in lipsa polenizarii.
Florile au 5 sepale glabre, 5 petale albe si numeroase stamine cu antere roz.
Este specie melifera. Fructele sunt poame cu 1-5 seminte, negre-violet la
coacere, de 12 mm, gust acrisor si astringent. Fructele atarna de pediceli in
grupuri de pana la 30. Sunt doua tipuri de Aronia melanocarpa: unul cu
fructe negre si altul cu fructe rosu-inchis spre maro. Cel mai productiv este
soiul de Aronia Nero. Arbustul are Tnaltime Intre 1,5-3 m, iar fructele au
diametrul de 10-12 mm.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Fructele - Fructus Aroniae, in stare
proaspata recoltate la maturitatea deplina in luna august, sau sub forma de
sucuri naturale extrase din fructe prin metoda presarii. Fructele nu se
scuturd, raman pe crengi pana la inghet. La temperatura de 18-20° C si
umiditatea 80% fructele se pot pastra 2 saptamani, iar la temperatura sub
5¢ C si ferit de lumina se pot pastra 2 luni.

Compozitie chimica: Antociani, proantocianine in cantitate foarte
mare (de 10 ori mai mare decat In merisor), vitaminele C, E, P, niacing,
riboflaving, acid folic, rezveratrol, acid chinic, microelemente (potasiu, iod,
fosfor), carotenoizi, acizi organici, zaharuri, taninuri.

Actiune biologica:

Antioxidanta, fructele de Aronia contin foarte multi antioxidanti, de
15 ori mai multi decat in afine. Testul ORAC (Oxygen Radical Absorbance
Capacity) arata ca nivelul de antioxidanti determinati in fructe de Aronia a
fost de 16062 pentru 100 g fructe, fiind una dintre cele mai mari valori
determinate In comparatie cu alte fructe si legume.

Actiune de protectie si de combatere a radiatiilor, contribuind la
reducerea efectelor negative asupra organismului, in cazul folosirii in exces
a telefonului mobil, calculatorului sau televizorului.

Antistres, prin intarirea rezistentei organismului fata de factorii de
stres din mediu, prin continutul in polifenoli.

De normalizare a evolutiei sarcinii si de protectie a fatului, prin
continutul 1n acid folic.

Hipotensiva si de reglare in general a tensiunii arteriale.

Hipoglicemianta, prin continutul in inulina vegetala.



Scorusul-negru 149

Recomandari: Preparatele din Aronia sunt folositoare pe cale
internd, in: avitaminoze, hipertensiune arteriala, hiperglicemie, diabet
zaharat insulino-nondependent, de protectie In procesul de senescenta,
stres, purificarea sangelui de toxine si de protectie fatd de radiatii.

Mod de folosire: Intern - fructele - Fructus Aroniae, in stare
proaspata, sub forma de suc, sirop, vin medicinal, otet aromat, nectar,
dulceata; in stare de fructe uscate sau congelate.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Prin consumul de fructe sub
diferite forme nu se cunosc contraindicatii.



SOIA

Denumirea stiintifica:

Glycine hispida (Munch) Maxim.
In Bull. Acad. Petersb.,

sin. Soja hispida Metch.,
familia Fabaceae.

Alte denumiri populare:
Fasole-japoneza.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Primele scrieri le-
gate de prezenta acestei plante sunt inregistrate in China, acum 1500-1050
inainte de Hristos. Produsele din Soia sunt folosite mult pe perioada postu-
lui, intrucat pot sa inlocuiasca proteinele si grasimile din carne. Vegeta-
rienii considerd prezenta plantei Soia in bucitirie o necesitate. In trecut
oamenii foloseau Soia nemodificata genetic; astazi majoritatea produselor
preparate sunt din Soia modificata genetic.

Ecologie: Soia este originara din China si Japonia, unde se cultiva de
acum 4000 de ani. In Europa, s-a introdus in sec. al XVIII-lea. Astazi cultura
s-a extins pe toate continentele. In Romania se cultiva mai ales in sudul tirii.

Descriere anatomo-morfologica: Soia este planta anuald, erects,
inalta de 30-100 cm. Radacina este pivotanta, foarte ramificata si cu no-
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dozitati. Tulpina este 5-muchiata, ramificata si densviloasa. Frunzele sunt
mari, paroase, lung petiolate si cu 3 lobi, uneori cu 4-5 lobi, foliolele sunt
ovate. Au stipele reduse. Florile sunt grupate in raceme axilare, cu 3-9 flori
mici si scurt pedicelate. Caliciul este campanulat, vilos, cu dinti de lungimea
tubului. Corola este violeta sau alba, putin mai lunga decat caliciul, petala
de sus mai lunga decat petalele laterale si cea de jos. Stamine monadelfe.
Infloreste in lunile iulie-august. Fructul este o pistaie de culoare galbena,
dreapta sau putin curbata si paroasa, de 3-5 cm lungime si 1 cm latime cu
1-5 seminte ovale, de 4-10 mm lungime si 2-7 mm latime.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Semintele - Semen Glycine.

Compozitie chimica: polifenoli, fitoestrogeni (izoflavone), acizi grasi
saturati si nesaturati, fosfolipide (lecitind), vitaminele: E, A, By, By, C, D;
fitosteroli, saponozide, protide asemanatoare cu cele din carne, aminoacizi
esentiali (lizind, glutaming, triptofan, valina, leucina, metioning, histidina,
izoleucina, fenilalanina), acid fitic, enzime, lectine.

Actiune biologica:

Antitumorala, demonstrata stiintific In cancerul de san, uter si
prostatd, In Asia unde consumul de Soia este mare, actiune care are
legatura cu fitoestrogenii din Soia care au o compozitie aproape similara cu
hormonii estrogeni; dintre substantele cu rol antitumoral mai fac parte:
lecitina, acizii grasi Omega 3. Excesul de hormoni estrogeni poate provoca
aceste tipuri de cancere.

Protectoare asupra inimii si vaselor de sange, prin capacitatea de
a fluidiza sangele, scaderea colesterolului si trigliceridelor, impiedicand
formarea placilor de aterom.

De ameliorare a simptomelor menopauzei, prin continutul in fito-
estrogeni care reduc din intensitate bufeurile, iritabilitatea, aparitia osteo-
porozei.

De protectie a memoriei prin continutul in fosfolipide - lecitina
care protejeaza invelisul neuronal si imbunatateste circulatia informatiei la
nivelul sinapselor.

Hipercolesterolemianta, prin continutul in fibre solubile care
intervin in metabolizarea si absorbtia colesterolului.

De protectie a densitatii osoase si de prevenire a osteoporozei,
datorita continutului in minerale naturale: calciu, magneziu, fosfor si
fitoestrogeni.
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Recomandari: Preparatele din Soia sunt folositoare pe cale interng,
in: hipertensiune arteriala, hipercolesterolemie, simptome de meno-
pauza, osteoporoza, cancer de san, uter, prostata.

Mod de folosire: Intern - semintele - Semen Glycine hispidae, care
se folosesc preparate in bucatarie, in general fierte, pentru ca in stare
cruda contin acidul fitic care impiedica absorbtia mineralelor de: Fe, Ca,
Mg; extract integral din boabe de Soia in capsule sau comprimate
pentru necesarul de lecitina si excesul de grasime in sange. Soia se mai
poate folosi sub forma de: Lapte de Soia din boabe integrale si nu din
pudra de Soia cum se mai practica, Faina de Soia si Germeni de Soia.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Consumul de Soia se face cu
precautie mai ales In cazul de cancer hormono-dependent. Excesul de Soia
poate duce la iIncetinirea activitatii tiroidei sau chiar cancer, datorita
genisteinei, o flavonoida. Nu se va folosi in cantitate mare de catre femeile
gravide, cele care aldpteaza si de catre copii sub 3 ani. Unii din germenii de
Soia din comert sunt obtinuti din specia de Fasole Vigna radiata. Acidul
fistic din componenta poate sa blocheze asimilatia la nivelul intestinelor, a
mineralelor.



STANJENELUL-ALBASTRU

Denumirea stiintifica:
Iris germanica L.,
familia Iridaceae.

Alte denumiri populare:
Crin-albastru, Speteaza,
Coada-cocosului.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: In mitologia greacs,
Iris era zeita mesagera a iubirii, fapt pentru care se ofera buchete de Iris
perechilor care se iubesc. In limbajul floral, Iris se traduce prin comunicare.
Irisul albastru in traditia populara este simbolul Intelepciunii, credintei si
iubirii.

Ecologie: Stanjenelul-albastru este originar din Europa si Africa de
Nord. In Romania este o specie cultivati in gradini ca plantd ornamental,
medicinald sau cosmetica. Este o plantad heliofila. Suporta iernile geroase.
Creste pe toate tipurile de sol, dar bine drenate.
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Descriere anatomo-morfologica: Stanjenelul este o planta ierboas3,
perena. in pamant are un rizom gros, brun, orizontal, adesea ramificat din
care pornesc tulpinile cu flori si frunzele. Rizomul prezinta parti ingrosate
si strangulatii din care pornesc radacinile adventive. Tulpina florald este
cilindrica, poate ajunge pana la 1 m indltime. Frunzele sunt sesile, lan-
ceolate, pornesc din rizom in numar de cate 4 sau 6, lungi de 50-70 cm, cu
nervuri paralele. Florile formeaza inflorescente pauciflore, monocaziale.
Florile sunt cu hipsofile membranoase. Perigonul este format din 6 lacinii
late, gamopetal la baza, cu 3 lacinii externe arcuit reflecte si 3 lacinii interne
erect conivente si mai scurte. Androceul este format din 3 stamine albe sau
mov, cu antere lungi alipite de lobii stigmatului. Infloreste in lunile mai-
iunie. Fructul este o capsuld triloculard, multisperma.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Rizomii - Rhizoma Iridis
germanici, care se recolteaza toamna sau primadvara, in al doilea sau al
treilea an de viata. Are miros aromat si gust dulceag.

Compozitie chimica: vitamina C, iridin, tridozid - un heterozid
flavonic, tanin, rezine, mucilagii, ulei volatil.

Actiune biologica:

Diuretica, prin actiunea asupra epiteliului renal de a secreta si
excreta urina.

Antispastica, expectorantd, prin inlaturarea spasmelor in timpul
tusei spastice, favorizeaza expectoratia si curatirea bronhiilor.

Cicatrizanta, ajutand la vindecarea si regenerarea epiteliilor pielii si
mucoaselor.

Recomandari: Preparatele din planta Stanjenel sunt folositoare pe
cale interng, in: tuse, pneumonie, astm bronsic, tuberculoza, cefalee,
constipatie, dismenoree. Extern, in: rani, nevralgii dentare, arsuri,
micoze ale pielii, hemoroizi.

Mod de folosire: Intern - infuzie sau decoct din 2 lingurite pulbere
din rizomi de Stanjenel la 300 ml ap3, se filtreaza si se bea in cursul zilei.
Extern, decoct sau infuzie sub forma de: gargara, comprese, bai locale
si masti cosmetice pentru intretinerea mainilor.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu se administreaza femeilor
insdrcinate si in perioada de alaptare si nici in cazul ulcerului stomacal sau
duodenal. Prin supradozare poate accentua inflamatiile si poate sa produca
senzatie de voma si greata.



SOFRANUL

Denumirea stiintifica:
Crocus sativus L., familia Iridaceae.

Alte denumiri populare:
Brandusa, Sofran-de-grading, Sofran-
galben, Aurul-rosu.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Sofranul este folosit
la prepararea Sfantului si Marelui Mir. Sofranul este considerat un simbol al
luminii si de aceea hainele conducatorilor erau vopsite cu stigmatele
acestei plante, In galben ca soarele. Sofranul era consideratd cea mai
valoroasa planta tinctoriala alimentara; pentru obtinerea unui kilogram de
sofran sunt necesare in jur de 130.000 de plante de la care se recolteaza
doar stigmatele florilor. in Spania este o sirbatoare speciald in cinstea
incheierii recoltarii Sofranului, in ultima duminica a lunii octombrie.
Legenda spune ca regina Egiptului, Cleopatra, folosea pentru intretinerea
frumusetii, masti cosmetice cu Sofran. Fenicienii aduceau ofranda zeitei
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Astarte prajituri cu Sofran. In mumiile egiptene au fost gisite fragmente de
Sofran. Apare si in scrierile lui Homer, Plinius cel Batran, Hipocrat. Sofranul
este mentionat Intr-un papirus egiptean cu denumirea de ,asstar”, de
origine arabd, In anul 1550 Tnainte de Hristos.

Ecologie: Se presupune ca Sofranul este originar din Orientul Mijlociu,
din Persia. Se cultiva astazi In multe tari, Spania si Iranul fiind considerate
cele mai mari producatoare. Sofranul prefera zone calde si Insorite, la
altitudini mari. De asemenea, necesitd sol bogat si bine aerat. In tara
noastra, sofranul apare ca plantd ornamental3, rard, de gradina.

Descriere anatomo-morfologica: Sofranul este o planta ierboass,
perend, cu o indltime de 10-30 cm. In pimant are un bulb globulos acoperit
de resturile reticulate ale tecii; bulbul este o tulpind subpamanteana din
care pornesc raddcinile firoase. Frunzele sunt numeroase, erecte sau pa-
tente, ciliate pe margini si pe nervuri si cresc odata cu florile. Frunzele
depasesc uneori florile. Spat format din 1-2 foliole membranoase. Tulpina
aeriand poarta in varf o floare formata din perigon tubulos cu 6 tepale
obtuze, alungit-eliptice, de culoare violet-deschis; tepalele externe sunt mai
lungi decét tepalele interne. Staminele in numar de 3 sunt mai scurte decat
tepalele si au filamentele albe si anterele galbene. Gineceul este format din
ovar inferior, trilocular, stil foarte lung, de 10 cm, de culoare portocalie si
linii purpurii, iar In varf 3 stigmate de culoare portocalie-rosie, cu marginile
intregi sau usor crenate, de lungimea perigonului. infloreste din luna
septembrie pana in noiembrie, timp in care are loc si recoltarea florilor. In
lunile mai-iunie planta intra in repaus vegetativ, perioada in care se scot
bulbii pentru divizare in scopul inmultirii. Fructul este o capsula trilocu-
lara, polispermd, de culoare alba. Pentru a se produce seminte este nece-
sara polenizarea artificiala.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Stigmatele si Stilele florilor -
Stigmata Crocus sativae, care se recolteaza toamna dupa ce se ridica roua,
se separa din flori si se usuca in ziua respectiva la temperaturi de 40-60° C
si se conditioneaza In flacoane de sticla sau portelan, ermetic Inchise si ferite
de lumina. Dupa 10 zile se pot folosi, timp in care se definitiveaza aroma.

Compozitie chimica: ulei esential, carotenoizi, cineol care imprima
mirosul caracteristic stigmatelor, picrocrocind, picrocrocetina, 5-hidroxi-
triptofan, protocrocind - o substantd de natura glucidica, safranal, sativol,
oftalina, potasiu, acid formic. Crocina este substanta tinctoriala care - prin
hidroliza - da glucoza si crocetina care este foarte solubild in mediu alcalin.
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Actiune biologica:

Aromatizanta si coloranta in gastronomie, prin cineol, crocetina si
ulei esential.

Stomahica, antispasmodica si analgezica - prin reducerea acidi-
tatii stomacale, a spasmelor si reglarea digestiei.

Antitusiva si antiastmatic, prin calmarea tusei si reducerea spas-
melor de la nivelul bronhiolelor respiratorii.

Reglatoare a tensiunii arteriale prin continutul in potasiu si de
preventie fata de ateroscleroza prin crocetina.

De protejare a memoriei si a sistemului nervos central de stresul
oxidativ prin doua substante antioxidante din stigmate: crocin si crocetin.

Afrodisiaca prin protocrocind care poate intensifica starile de
euforie, de fericire in timpul actului sexual.

Antidepresiva prin continutul de 5-hidroxitriptofan din care se
formeaza serotonina ce imbunatateste starea de spirit si reduce depresia.

De calmare a crampelor menstruale prin scaderea nivelului de
cortizol si stres si cresterea nivelului de estrogeni.

De imbunatatire a activitatii celulelor vizuale, datorita caroteno-
izilor care previn degenerescenta maculei si cataracta si regleaza acidul
gras din membrana celulelor vizuale.

Antimutagenica prin crocin si safran care inhiba cresterea tumorilor
si previn actiunile mutagenice.

Recomandari: Preparatele din planta Sofran sunt folositoare pe cale
internd, in: stimularea digestiei, reglarea menstrelor, sindrom premen-
strual, depresie, hemoroizi, protectie pentru boala Alzheimer si
Parkinson, impotenta, disfunctii erectile, condimentarea si colorarea
in galben a supelor, sosurilor, prajiturilor si painii. Extern in: conjunc-
tivite, flegmoane, in dureri dentare.

Mod de folosire: Intern - sub forma de pulbere care se presara
direct pe mancare sau intrd in componenta mancarii gatite sau painii. Can-
titatea maxima folosita nu trebuie sa depaseasca 2 grame pe zi. Extern -
infuzie sau decoct pentru masti cosmetice, comprese si gargara.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Daca se depaseste cantitatea
maxima de Sofran pe zi pot sa apara tulburari de digestie (varsaturi, diaree,
colici abdominale) sau de comportament. Femeile gravide nu vor folosi
Sofran pentru ca poate produce metroragie sau chiar avort la cantitati mai
mari de 10 grame pe zi. Nu se va folosi de cadtre persoanele cu depresie
avansata pentru ca poate da violenta si agresivitate.



TRANDAFIRUL-DE-MUNTE

Denumirea stiintifica:
Rosa pendulina, familia Rosaceae.

Alte denumiri populare:
Rug-de-munte, Rug-salbatic,
Trandafir-salbatic, Maracine.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Trandafirul-de-
munte, In mitologia greaca reprezinta sangele lui Adonis si simbolizeaza
iubirea, suferinta, sacrificiul si renasterea. Obiceiurile ritualice cu
Trandafirul-de-munte, din Antichitate au fost preluate si de crestinism, ca
simbol al imaginii lui Hristos. in Romania, Trandafirul-de-munte era folosit
la ritualuri de inmormantare ca simbol al renasterii dupa moarte; se
practica si astazi, dar cu ruda sa cu multe petale, adica Trandafirul cultivat.
Ca floare ritualica, trandafirul apare in poezia lui Eminescu, in Craiasa din
povesti ,Dandu-si trestia-ntr-o parte,/ Sta copila lin plecata,/ Trandafiri
arunca rosii/ Peste unda fermecata“.

Ecologie: Creste in Europa. In Romania este o specie alpini si
subalpind care creste prin paduri, coaste abrupte, stancarii, chei, defileuri,
grohotisuri. Se dezvolta pe soluri acide.

Descriere anatomo-morfologica: Trandafirul-de-munte este un
arbust inalt de 0,75 cm - 2 m. Tulpinile prezinta ramuri scurte, orizontale
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sau pendente, In partea superioara lipsite de spini sau foarte dispers-
ghimpate; in partea inferioarda se gasesc ghimpi tari, aciculari, aproape
drepti, lungi de 2-6 mm. Frunzele imparipenat-compuse din 7-9 (11) foliole
alungit eliptice sau ovale, lungi de 3-4 cm si late de 1,5-4 cm, pe margini
serate, cu dinti glandulosi, ascutite la varf, pe fata glabre, pe dos des
paroase, petiolate si cu stipele Inguste, cu urechiuse late, ovate si diver-
gente. Flori solitare, rar cate 2-4, cu pediceli mai lungi decat receptaculul,
cu glande stipitate, uneori cu sete aciculare, rar glabri. Pedicelii sunt
prevazuti cu bractee scurte si lanceolate. Receptaculul este globulos, elip-
soidal sau ovoidal, in partea superioara prelungit Intr-un gat; sepalele in
numar de 5, de lungimea petalelor sau mai lungi, cu margini intregi, erecte
si persistente; petale, In numar de 5, cordiforme, lungi de 2-2,5 cm, roze sau
purpurii; stamine numeroase, stilele si stigmatele formeaza un capitul,
asezat pe un disc Ingust; fructe - pseudofructe care provin din receptaculul
globulos, de culoare rosie-portocalie, lucioase, In interior cu numeroase
seminte care sunt adeviratele fructe — achene, cu peri aspri. Infloreste din
luna iunie.

Produsul fitoterapeutic utilizat. Pseudofructele - Fructus Cynosbati
pendulinae care se recolteaza toamna pand la primul inghet. Se usuca
numai la temperaturi de 85-100°C. La temperaturi sub 50°C enzima
ascorbinaza poate produce oxidarea acidului ascorbic.

Compozitie chimica: vitamina C naturald, principalul component
care, la specia R. pendulina, se afla In cantitati mult mai mari, pana de 9 ori
fata de specia R. canina. Cea mai mare cantitate de vitamina C determinata
prin cercetari stiintifice a fost de 9000 mg/100 g fructe. Mai contine si alte
vitamine, ca: B, P, K, E (tocoferol), provitamina A; lecitina; minerale: pota-
siu, calciu, magneziu, fier; acizi organici, flavonoizi, antociani, ulei esential.

Actiune biologica:

De tonifiere generala a organismului, prin cantitatea mare de
vitamina C naturala si celelalte vitamine importante si minerale necesare
echilibrului tisular.

Antioxidanta, prin continutul in principalele vitamine antioxidante
(G AE).

De dezintoxicare si eliminare a toxinelor, prin caracterul diuretic,
depurativ si antiinflamator.

Coleretic-colagoga, prin activitatea de fluidizare a bilei, de stimulare
a contractiei vezicii biliare si canalelor biliare pentru golirea bilei in
intestin, cu rol important in metabolizarea grasimilor.
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Antilitiazica, prin activitatea de dizolvare si eliminare a calculilor
biliari si renali.

Antihelmintica, prin actiune vermifugd si vermicida a viermilor
paraziti intestinali.

De reglare metabolica, prin participarea la foarte multe reactii enzi-
matice, la sinteza unor hormoni (cortico-suprarenale, noradrenalinei), a
colagenului, si a matricei osoase.

De stimulare a circulatiei sanguine periferice, cu rol in activitatea
cerebral3, neuropatia nervoasd, neuropatia diabetica.

De infrumusetare a tenului, prin repararea fragilitatii vasculare,
scaderea permeabilitatii celulare, hidratarea si hranirea tenurilor deshi-
dratate si ridate, de prevenire sau chiar de tratare a tenurilor cuperozice.

Recomandari: Preparatele pe baza de Trandafir-de-munte sunt
folositoare intern in: restabilirea circulatiei periferice si ameliorarea
afectiunilor legate de aceasta: cardiopatie ischemica, stresul, sciderea
memoriei, neuropatie diabetica, cataracta, calculoza biliara si renala,
dischinezie biliara, prevenirea osteoporozei, intarzierea imbatranirii
prin imbunatatirea capacitatii antioxidante de eliminare a radicalilor liberi.
Extern, pentru: corectarea fragilitatii vasculare, a permeabilitatii
celulare, hidratarea pielii si prevenirea ridurilor, de corectare a
cuperozei si acneei rozacee.

Mod de folosire. Intern - infuzie din 1-2 lingurite pseudofructe de
Maces macinate la 200 ml apa. Se infuzeaza 30 minute. Se filtreaza si se bea
caldut, cate 3 ceaiuri pe zi, in tratament de 6 sdaptamani, care se poate
repeta de 4 ori pe an. Pentru eliminarea viermilor paraziti se bea dimineata
pe stomacul gol un ceai neindulcit. Sirop preparat din extract de macese cu
zahar sau miere de albine. Extern: decoct 1 lingura din pseudofructe
madcinate la 250 ml ap3, se fierbe 15 minute, se lasa acoperit 30 minute. Se
foloseste pentru comprese pe ochi, ten inrosit sau cuperozic, se adauga la
baia locala de picioare.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu se cunosc reactii adverse
si nici toxicitate ca urmare a folosirii preparatelor din macese.



TURMERICUL

Denumirea stiintifica:
Curcuma longa, familia Zingiberaceae.

Alte denumiri populare:
Curcuma, Sofran-indian.

Semnificatie spirituali si obiceiuri populare: In medicina tradi-
tionald chineza se crede ca Turmericul poate activa glanda pineald, denu-
mita si al treilea ochi sau ochiul mintii. In multe traditii asiatice se crede ca
atunci cand glanda pinealad este deschisa la maximum se elibereaza niste
substante biochimice, denumite si molecula spiritului, care joaca rolul de ca-
talizator pentru inducerea stdrii de intuitie, constiinta, chiar si iluminare. Blo-
carea glandei pineale poate induce anumite stari, ca: confuzie, afectarea per-
ceptiei realitatii, depresie, anxietate, paranoie, pesimism, gelozie sau invidie.

Ecologie: Turmericul este originar din sudul Indiei si Indonezia unde
se cultiva de peste 500 de ani. Culturi multe se gasesc in sudul Asiei. Este
tnrudit cu Ghimbirul. In bucitiria indiani este considerat un condiment.
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Descriere anatomo-morfologica: Turmericul este o planta erbacee,
perend si erectd. In pAmant, are un rizom de forma unor tuberculi si a unor
degete. Rizomii au o coaja maro la exterior si un miez portocaliu la interior.
Frunzele sunt ovat-lanceolare si pot ajunge pand la 1 metru lungime.
Frunzele se Ingusteaza in petiol asemanator cu o teaca. Florile sunt alb-
galbui sau galbene si formeaza o inflorescenta in varful tulpinii cu aspect de
con, de 10-15 cm lungime. Caliciul este in forma de palnie cu 3 lobi, iar
corola este tubulara. Fructul este o capsula globulara care nu produce
seminte viabile, fapt pentru care se Inmultesc prin rizomi. Florile sunt
protejate de Invelisul bracteal care este albicios, uneori cu tentd rosiatica si
este format din cate 2 bractee verzi-pal, de 5-6 cm lungime. In varful
inflorescentei, bracteele de culoare alba sau alb-roz dau impresia unei flori
mari cu multe petale.

Organul fitoterapeutic utilizat: Rizomii - rhizoma Curcumii, care se
oparesc sau se fierb, dupa care se usuca la soare sau in uscatoare, apoi se
prepard pudra care are un gust iute, amarui, aromatic.

Compozitie chimica: Rizomii contin ulei esential bogat In: monoter-
pene, alfa- si beta-turmerone, curcumol, curcuminoizi ce includ curcumina
(colorant galben); saruri minerale, peptide solubile in ap3d, polizaharide.

Actiune biologica:

Antihepatotoxica, fiind confirmate proprietatile turmericului de a
stimula ficatul in eliminarea toxinelor.

Coleretic-colagoga, de a redresa fluxul biliar.

Antiinflamatoare, antibacteriana, antivirala, un condiment care
amelioreaza inflamatiile intestinale, precum boala Crohn si colita ulceroasa,
incetineste si amelioreaza simptomele poliartritei reumatoide.

Antioxidanta, prin Inlaturarea formatiunilor peroxidice din ficat.

Antitumorala, prin inhibarea dezvoltarii tumorilor canceroase si a
metastazelor.

De imbunatatire a circulatiei singelui, de prevenire a formarii
trombilor vasculari, de purificare a sangelui si de prevenire a
infarctului cardiac.

De sporire a mobilitatii articulatiilor si de inlaturare a tume-
factiilor.

De protectie fata de bolile neurodegenerative, precum boala
Alzheimer, deoarece Turmericul protejeaza neuronii de imbatranire si
inhiba agregarea proteinei amiloid B si o dizolva.
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De protectie a inimii, prin scaderea tensiunii arteriale, scaderea
colesterolului si dilatarea vaselor sanguine.

Antidiabetica, prin reducerea rezistentei la insulina, reglarea gli-
cemiei din sange si a bolilor asociate diabetului.

Recomandari: Preparatele din planta Turmeric sunt folositoare pe
cale intern3, si acceptate de Comisia Europeana in: dispepsii digestive si
hepatice si in pierderea apetitului de mancare. Medicina traditionala
recomanda Turmericul in: diaree, flatulenta, parazitoze, colici, febra,
raceli, bronsite, infectii ale rinichilor, cistita, dureri de cap, amenoree,
hemoragii nazale, boli reumatismale. Se recomanda in dieta vegana
datorita continutului de fier, vitamina E, mangan, potasiu si vitamina Be.
Curcuminoizii se metabolizeaza de organism foarte bine in prezenta
piperinei din Piperul negru.

Mod de folosire: Intern - infuzie din 1 lingurita rasa de rizom uscat
sau 1 felie de rizom proaspat de 10 g la 200 ml apa clocotita, se lasa
acoperit circa 15 minute, se beau 1-2 ceaiuri pe zi, inainte sau Intre mese;
pulbere, cite 1 g de 3 ori pe zi, dizolvata in suc de fructe sau legume, intre
mese; tinctura, cate 10-15 picaturi de 3 ori pe zi, timp de 7 zile; capsule cu
extracte integrale; ulei esential de Turmeric, cite 1 picatura timp de 7 zile;
sub forma proaspata, taiat in felii, bucati sau ras preparat cu piper si ulei;
in forma uscata, sub forma de decoct. Extern - ulei esential de Turmeric,
cate 2 picaturi de 3 ori pe zi diluat in ulei vegetal, sub forma de masaj sau
frectii, timp de 7 zile.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Nu s-au semnalat riscuri la
folosirea 1n cantitatea recomandata. Pot apdrea dureri de stomac la
supradozare sau la utilizarea timp Indelungat. Nu se va folosi de persoanele
cu canalele biliare blocate si nici de femeile Insarcinate. Depozitarea este
obligatorie in conditii fara luminad. Specia Curcuma xanthorrhizia este
aprobata si ea ca specie medicinala in afectiuni ale ficatului si vezicii biliare
si in pierderea apetitului. {i sunt recunoscute proprietitile coleretice si
antitumorale care au fost confirmate pe animale. Curcumina este un
compus biologic-activ care se absoarbe la nivelul intestinului mult mai bine
in prezenta piperinei din piper si a uleiului care o solubilizeaza. Deci,
pentru ca Ghimbirul sa fie absorbit de organismul nostru mai bine se
gateste in bucatarie cu piper si cu ulei.



UNTISORUL

Denumirea stiintifica:
Ficaria verna Huds.

sin. Ranunculus ficaria L.,
Ficaria ranunculoides
Munch. Meth.,

familia Ranunculaceae.

Alte denumiri populare:
Grausor, Branza-vacii,
Salata-de-camp, Untul-vacii,
Salata-mieilor, Salata-cucului,
Salata-randunelului.

Semnificatie spirituali: In traditia populari existau in diferite zone
ale tarii obiceiuri legate de aceastd plantd. Femeile se duceau in camp cu
paine si sare, recoltau Untisorul si in locul lui in pamant puneau paine si
sare. Plantele aduse acasa le dadeau ca hrana vacilor cu lapte cu scopul ca
laptele si fie mai bun, iar untul preparat si fie mai galben. In localitatea
Desesti - Maramures, localnicii practica in fiecare an un obicei frumos
pastrat din cele mai vechi timpuri. Femeile cinstite si credincioase culeg
plante cu flori de primavard, printre care si Untisorul, in special
ranunculaceae, In sarbatoarea de Izvorul Tamaduirii si le duc la biserica
unde se desfasoara o slujba de sfintire a plantelor pentru animale. Apoi
femeile aduc acasa cosul frumos impodobit cu plante sfintite si le dau la
animale pentru protectia si calitatea laptelui. Intr-o altd zona din vestul
tarii este o legenda prin care un fecior de Imparat s-a prefacut intr-o planta
de Untisor care rdsare imediat dupa topirea zdpezii, in asteptarea fru-
moasei fete de imparat care disparuse din gradina si cu care dorea sa se ca-
siatoreascd. In trecut, partea aeriana pani la inflorire se folosea in medicina
populara contra scorbutului, hemoroizilor si bolilor de piele.
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Ecologie: Este raspandit in Europa, Caucaz, Siberia de Vest si Asia
Centrald. In Romania, Untisorul este o planta comuna prin gradini, livezi,
tufisuri, de la cAmpie pana in zona montang, pe soluri umede.

Descriere anatomo-morfologica: Untisorul este o planta ierboasa,
perena, glabra, cu o inaltime de 15-30 cm. Radacinile sunt carnoase si
ingrosate sub forma de tuberculi de culoare brun-deschis. Tulpina aeriana
simpla sau ramificata si acoperita in partea inferioara cu tecile pieloase ale
frunzelor si cu fibre radicale tuberizate. Frunzele sunt Intregi, carnoase,
lucioase, rotunde sau triunghiular-cordate, lung petiolate cele inferioare si
scurt petiolate cele superioare. La subsuoara frunzelor, se dezvolta muguri
mici ovoizi (bulbili), cu rol de inmultire vegetativa a plantei. Florile sunt
solitare, actinomorfe si formate din 3 sepale galben-verzui, 8-12 petale
galbene, lucioase, alungit-eliptice, lungi de 10-18 mm si late de 4-7 mm, la
baza cu glande nectarifere acoperite cu solzi. Androceul este format din
numeroase stamine. Gineceul este format din numeroase carpele cu stig-
mat sesil. Tnﬂoreste in lunile martie-mai. Fructele sunt nucule invers ovate,
la baza Ingust-alungite, iar la partea superioara umflate, cu cioc foarte scurt
ascutit sau obtuz. Embrionul este format dintr-un singur cotiledon.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Frunzele - Folium Ficariae, Rada-
cinile - Radix Ficariae. Frunzele se recolteaza primavara inainte de in-
florire. Radacinile se recolteaza primavara Inainte de inflorire sau toamna
tarziu cand plantele nu au flori. Dupa ce apar florile, planta devine toxica.

Compozitie chimica: acizi organici, saruri minerale, multa vita-
mina C, iar dupa iInflorire apare anemonina, proteoanemonina, ficarina si
acidul ficaric care sunt substante toxice.

Actiune biologica:

Expectoranta si fluidizanta a secretiilor bronsice.

De ameliorare a circulatiei venoase.

Imunostimulanta si vitaminizanta, in sezonul de primavara.
Antiseptica si cicatrizanta, in afectiuni ale pielii.

Recomandari: Intern in gripe, viroze, tuse, astenie de primavara,
varice, hemoroizi. Extern in boli de piele.

Mod de folosire: Intern - infuzie din 2 lingurite frunze proaspete
sau uscate la 200 ml apa. Se beau 2-3 ceaiuri pe zi. Decoct din 2 lingurite
radicini la 200 ml api. Se fierbe 15 minute. Se beau 2 ceaiuri pe zi. In
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alimentatie sub forma de salate de primavara cu rol regenerator al
organismului. Din mugurii de la axila frunzelor se prepara o muratura
valoroasa. Se pastreaza cu sare o zi, apoi se conserva cu otet natural
Extern - unguente cu extract din frunze sau radacini care se aplica pe
piele 1n afectiuni dermatologice.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Planta Untisorul are o actiune
toxicd, iritanta dupa aparitia florilor datorita substantelor toxice care apar
dupa inflorire. De aceea, frunzele si radacinile folosite in medicina tra-
ditionald si in alimentatie se recolteaza Tnainte de inflorire.



UNTUL-PAMANTULUI

Denumirea stiintifica:
Tamus communis, L.,
familia Dioscoreaceae.

Alte denumiri populare:
Vita-neagra, larba-femeilor-batute,
Napi-de-padure, Fluieratoare,
Untisorul pamantului.

Semnificatie spirituali: In mitologia greaci se credea ci una dintre
cele 8 nimfe se ingrijeste de 3 plante dintre care facea parte si Untul-
pamantului, alaturi de: vita-de-vie salbatica si algele marine. Lastarii tineri
si frunzele de Untul-pamantului se foloseau in alimentatie, cu toate ca sunt
toxice. Planta este preferata de romani si de greci, In special de cei din
insula Creta.

Ecologie. Creste in Europa, Asia, Africa, Insulele Canare. In Romania
creste in zona subcarpatica, in paduri de foioase si la marginea padurilor, in
locuri umbroase si pietroase.

Descriere anatomo-morfologica: Untul-pamantului este o planta
dioica, perend, ierbacee. Radacina este groasa, cilindrica, alungita, tube-
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riforma, uneori ramificata. Tulpina este volubila si inalta de 2-4 m. Frunzele
alterne, petiolate, adanc cordat-ovate, cu marginile drepte si varful acu-
minat. Florile mascule sunt galbui-verzui, grupate intr-un racem alungit, cu
6 stamine si stigmat atrofiat; cele femele In racem scurt pauciflor, cu stilul
scurt columnar, cu 3 stigmate, uneori si cu stamine reduse la staminodii.
Tnﬂore§te in mai-iunie. Fructul este o baca, globuloasd, rosie, toxica.
Semintele globuloase, brun-roscate, cu diametrul de 3,5-4 mm.

Produsul fitoterapeutic utilizat. Radacinile - Radix Tami, care se
recolteaza toamna, si care sunt in interior de culoare alba-untie.

Compozitie chimica: alcaloizi, saponozide, glicozide, taninuri, mu-
cilagii, o substanta asemanatoare histaminei, diosgenol, oxalat de calciu,
saruri minerale; semintele contin licopina si licoxantina.

Actiune biologica:

Antiinflamatoare, antireumatica si analgezica.

Diuretica si purgativa pe cale interna.

Tonic-venoasa, prin aspectul revulsiv de a intensifica circulatia
periferica locala.

Recomandari. Produsele pe baza de Untul-pamantului sunt folo-
sitoare In medicina traditionald, extern in: afectiuni reumatice, guta,
osteoporoza, sinuzitd, contuzii, dureri reumatice, traumatisme,
hematoame, degeraturi, dermatoze, acnee, lombosciatica, spondiloza.

Mod de folosire: Extern - macerat la rece din 1 ligurita radacina
maruntita la 500 ml apa rece, se lasda 4 ore la macerat, se foloseste sub
forma de spalaturi locale; tinctura pentru frictionarea zonelor dure-
roase sau sub forma de comprese; unguent din radacing, care se aplica pe
zonele dureroase. Radacina proaspata se poate folosi sub forma de
cataplasme.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Fructul este toxic, dar si
partea aeriana are o anumita toxicitate. Planta nu e suficient cercetata si, de
aceea, se recomanda a nu se folosi pe cale internd. Pentru persoanele care
sunt sensibile din cauza efectului revulsiv se recomanda aplicatii cu
unguente din gadlbenele sau ulei de masline inainte de aplicarea prepa-
ratelor din Untul-pamantului. Planta se aplica la inceput un timp scurt de 2-
3 minute, apoi se creste timpul de mentinere pe piele, urmarind sa nu
apara iritatii sau arsuri.



VULTURICA

Denumirea stiintifica:
Hieracium pilosella L., familia Asteraceae.

Alte denumiri populare:
Ochiul-sarpelui, Urechea-soarecelui.

Semnificatie spirituala si obiceiuri populare: Planta proaspata
contine un suc de culoare alba, care devine cafeniu si vascos in contact cu
aerul si care in medicina traditionala se punea in ochi pentru limpezirea
vederii si reducerea inflamatiilor oculare.

Ecologie: Originara din Eurasia. In Evul Mediu planta era folositi la
tratarea tusei, a furunculelor si abceselor. In Romania creste pe locurile
insorite din zona montana si pe pajisti uscate in zona de deal. Prefera locuri
azotofile. Se poate introduce in culturi.

Descriere anatomo-morfologica: Vulturica este o planta ierbacee,
perend, de 10-30 cm inaltime. In pamant are un rizom orizontal din care
pornesc tulpini stolonifere care pot prinde radacini. Toata planta este
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acoperita cu peri. Frunzele sunt lanceolate, obovate si formeaza o rozeta la
baza tulpinii si acoperite cu peri fini albiciosi. Tulpina florala este paroasa
si lipsita de frunze. Florile sunt grupate intr-o inflorescenta numita capitul.
Prezintd involucru lung, de obicei abundent paros. Florile sunt de culoare
galbenad, cele marginale pe partea externa prezinta striatii rosii. Petalele
sunt bifurcate la varf. Infloreste din mai pani in septembrie. Este polimorfa.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Partea aeriana - Herba Hieracii
piloseli, care se recolteaza pe toata perioada infloririi, Radacina - Radix
Hieraci piloselii, care se recolteaza in septembrie - octombrie.

Compozitie chimica: acizi fenolici, acizi organici: cafeic si cloro-
genic; cumarine; flavonoide: luteolind, chempherol, apigening; fitosteroli,
inuling, triterpenoide, umbeliferong, tanin, saruri minerale.

Actiune biologica:

Diuretica, actiune de eliminare a apei in exces, prin cresterea
fluxului urinar, demonstrata atat la sobolani cat si la oameni, prin folosirea
in special a extractelor alcoolice.

Antiseptica si antiinflamatoare, prin distrugerea florei microbiene
patogene si reducerea inflamatiilor.

Antibacteriana, actiune demonstrata stiintific pe bacterii care
produc boli la nivelul pielii, cum sunt: Staphylococcus aureus care produce
furuncule si Propionibacterium acnes care se intalneste in acnee.

Antifungica, actiune demonstrata stiintific pe ciuperci care produc
candidoze ginecologice si digestive, cum sunt genul Aspergillus care
provoaca aspergiloze si micoze la nivelul pielii sau unghiilor.

Hemostatica, prin oprirea sangerarilor la nivel pulmonar, stomacal
si intestinal.

Antioxidanta si anticancerigena, prin izolarea unui derivat -
izoetina care a actionat asupra celulelor canceroase pulmonare si asupra
melanoamelor, intoxicandu-le si inhiband dezvoltarea celulelor tumorale.

Astringenta, de strangere a tesuturilor, contribuie la normalizarea
continutului intestinal si eliminarea scaunelor diareice.

De slabire si hipotensiva, prin eliminarea apei in exces si a sarii din
alimentatie, care duce la scaderea in greutate si la scaderea tensiunii
arteriale.

Recomandari: Preparatele din planta Vulturica sunt folositoare pe
cale internd, in: edeme, retentie de apa, inflamatii renale, calculi
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urinari, bronsita, astm bronsic, hipertensiune arteriala, gastrite cu
aciditate scazuta, hepatite, albuminurie, ascita, hematurie, diaree,
oligurie, zona Zoster. Extern in: inflamatii bucale, dureri de gat,
furuncule, hemoroizi, rani.

Mod de folosire: Intern - infuzie din 1 lingurita planta la o ceasca
apa, se beau 2-3 cesti de ceai pe zi, in cure de 4-6 saptamani; tinctura, cite
30 picaturi de 3 ori pe zi, extract integral sub forma de capsule, cate
3 capsule pe zi. Extern - decoct din 2 lingurite planta la 200 ml apa, se
fierbe 10 minute, se foloseste sub forma de gargara, spalaturi locale.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Este plantda protejatda in
Franta. In Romania se gaseste suficienta in zonele de deal si de munte, dar
este foarte putin folosita actual. Nu se cunosc reactii secundare.



YOHIMBE

Denumirea stiintifica:
Pausinystalla yohimba,
sin. Coryanthae yohimbe,
familia Rubiaceae.

Alte denumiri populare:
Copacul-iubirii, lohimbe-
superpotent.

Ecologie: Yohimbe este originar din junglele Africii de Vest unde se
poate gasi si astazi ca planta spontana. Creste In Camerun, Congo, Zair si
Gabon.

Descriere anatomo-morfologica: Este un arbore care ajunge pana
la 30 m indltime. Are coaja de culoare brun-rosiaticd. Frunzele sunt
alungite sau eliptice, persistente. Florile sunt mici si grupate in raceme de
culoare galbena.

Produsul utilizat fitoterapeutic: Scoarta - Cortex Yohimbe. Are
gustul amar, picant si nu are miros.

Compozitie chimica: Yohimbina - substantda activa care functio-
neaza ca inhibitor al MAO, alcaloizi (izoyohimbind, aloyombind, corian-
tidina etc.), tanin.
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Actiune biologica:

Afrodisiaca, prin stimularea erectiei si reducerea disfunctiilor
sexuale, care se realizeaza prin vasodilatatie care mareste fluxul sanguin in
penis si producerea erectiei.

Vasodilatatoare, simpatolitica (alfa-blocanta).

De inhibare a producerii de noradrenalina, aviand efect asupra
sistemului nervos simpatic.

Actiune de slabire sau de reducere in greutate prin eliberarea de
acizi grasi din celule pentru a produce energie, ca urmare a activitatii
noradrenalinei.

Febrifuga ca urmare a inhibarii noradrenalinei, hormon care ridica
temperatura corpului.

De anestezie locala.

Recomandari: Produsele pe baza de Yohimbe se folosesc pe cale
internd in: impotenta sexuald masculina, disfunctii sexuale, libidou
scazut, hipotensiune ortostatica, sciderea febrei, in boli de inimd, in
slabire. Eficienta Yohimbelui la femeile hipoactive sexual a fost de-
monstrata experimental.

Mod de folosire: Intern sub forma de preparate precis dozate.
Yohimbina se poate folosi la indicatia medicului in doze de 10-30 mg/zi.
Pentru gura uscata se foloseste 6 mg de 3 ori pe zi. Pentru disfunctii
erectile se folosesc 10 mg de 3 ori pe zi.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Are actiune de reducere a
efectelor medicamentelor antidepresive. Creste secretia salivara la pa-
cientii care se trateaza cu medicamente psihotropice (neuroleptice). Inter-
fereaza cu antihipertensivele. Creste efectul morfinei. Doza nu trebuie sa
depaseasca 40 mg/zi pentru cd produce reactii adverse ca: cresterea ten-
siunii arteriale, palpitatii, cefalee, anxietate, halucinatii, insuficienta renala,
convulsii, chiar moarte. Yohimbe este considerat un supliment periculos.






Indexul denumirilor stiintifice

Aconitum tauricum
Ammi visnaga

Aronia melanocarpa
Artemisia annua
Artemisia obrotanum
Atropa belladonna
Bellis perennis
Boswellia carteri
Bryonia alba

Calluna vulgaris
Cinnamomum zeylanicum
Crocus sativus
Curcuma longa

Cyparis spinosa
Drosera rotundifolia
Elettaria cardamomum
Erythroxylum catuaba
Eugenia caryophyllata
Eupatorium cannabinum
Fagopyrum esculentum
Ficaria verna

Ginkgo biloba

Griffonia simplicifolia
Glycine hispida
Hieracium pilosella

Hippophae rhamnoides
Huperzia serrata
Hyosciamus niger

Iris germanica
Lonicera caprifolium
Myricaria germanica
Ocimum basilicum
Olea europaea
Passiflora incarnata
Pausinystalla yohimba
Peumus boldus
Phyllitis scolopendrium
Phytolaca americana
Plantago ovata
Ranunculus acer
Ribes uva-crispa

Rosa pendulina
Sambucus ebulus
Sideritis scardica
Simmondsia chinensis
Sisymbrium officinale
Tamarix ramosissima
Tamus communis
Tribulus terestris
Viburnum opulus






Indexul afectiunilor si plantelor din lucrare

Acnee: Banutei, Catina-alba, Maslin, Trandafirul-de-munte, Untul-paman-
tului.

Accidente vasculare: Hrisca.

Afectiuni dermatologice (rani, abcese, furuncule, dermatoze): Banutei,
Boz, Carmaz, Catina-alba, Canepa-codrului, Hrisc3, larba-neagra, Jojoba,
Limba-cerbului, Maslin, Mana-Maicii-Domnului, Pelinitd, Piciorul-coco-
sului, Stanjenel-albastru, Trandafirul-de-munte, Untisor, Untul-pamantului.

Afectiuni oftalmologice (conjunctivita): Catina-alba, Catina-mica, Catina-
rosie, Canepa-codrului, Carmaz, Hrisca, Matragung, Sofran.

Afectiuni respiratorii: Tamaie, Banutei, Boldo, Boz, Brancuta, Busuioc,
Cardamom, Carmaz, larba-de-dinti, larba-de-fier, larba-neagra, Lemnul-
Domnului, Limba-cerbului, Mana-Maicii-Domnului, Omag, Piciorul-
cocosului, Roua-cerului, Stanjenel-albastru, Turmeric, Untisor, Vulturica.

Afectiuni splina: Limba-cerbului.

Alergie: Cardamom, Caparis, Catina-alba, Coltii-babei, larba-de-fier.

Alopecie: Mutatoare.

Alzheimer: Cuisoare, Catuaba, Catina-mica, Griffonia, Muschi-de-China,
Sofran.

Amenoree: Calin, Canepa-codrului, Pelinita.

Anorexie: Boldo, Busuioc, Caparis, Cardamom, larba-de-fier, Turmeric.

Anemie: Agris, Catina-alba, Catina-rosie, Griffonia, Hriscd, larba-de-fier,
Maslin, Turmeric.

Angina pectorala: larba-de-dinti.

Anorexie: Boldo, Busuioc, Caparis, Cardamom, Pelinita.

Antiimbatranire: Arborele-vietii, Catina-alba, Jojoba, Scorusul-negru,
Trandafirul-de-munte.

Anxietate: Catuaba, Catina-rosie, Floarea-patimilor, Coltii-babei, Griffonia,
Hrisca.

Arterite: Arborele-vietii.

Artrita: Agris, Cuisoare, Scortisoara, Tamaie, Griffonia, Iarba-neagr3,
Maslin, Piciorul-cocosului.

Astenie: [arba-de-fier, Scorusul-negru, Trandafirul-de-munte.
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Astm bronsic: Cardamom, Floarea-patimilor, larba-de-fier, [arba-neagra,
Matraguna, Pelinitd, Roua-cerului, Stanjenel-albastru, Vulturica.

Atac de panica: Floarea-patimilor.

Ateroscleroza: larba-de-dinti.

Balonari: Cuisoare, Scortisoara, Turmeric.

Boala celiaca: Hrisca.

Blocaje energetice: Tamaie, [arba-de-fier.

Cancer colon: Busuioc, Maslin, Psyllium.

Cancer hepatic: Coltii-babei.

Cancer piele: Catuaba.

Cancer san: Catuaba, Soia.

Cancer prostata: Cuisoare, Caparis, Coltii-babei, Soia.

Cancer pulmonar: Cuisoare, Caparis.

Cancer renal: Coltii-babei.

Candidoza: Agris, Scortisoarad, larba-de-fier, Pelinita.

Cardiovasculare: Busuioc, Calin, larba-neagra.

Cataracta: Trandafirul-de-munte.

Cefalee: Cuisoare, Tamaie, Busuioc, Caparis, Coltii-babei, Mutdtoare,
Stanjenel-albastru, Turmeric.

Circulatie periferica slaba: Trandafirul-de-munte, Turmeric.

Ciroza: Agris, Catina-alba.

Colita: Floarea-patimilor, larba-de-fier.

Colon iritabil: Calin, Floarea-patimilor, Catina-alba, Psyllium.

Constipatie: Boz, Busuioc, Calin, Canepa-codrului, Carmaz, Griffonia, Iarba-
de-fier, Maslin, Mutatoare, Psyllium, Pelinita, Stanjenel-albastru.

Cuperoza: Caparis, Catina-alba, Trandafirul-de-munte.

Degenerescenta maculara: Arborele vietii.

Dementa senila: Arborele-vietii, Catuaba, Maselarita, Muschi-de-China.

Dependente: Tamaie, Catina-alba, Griffonia.

Depresie: Tamaie, Catuaba, Coltii-babei, Griffonia, Hrisca, larba-de-fier,
Pelinita, Sofran.

Dezintoxicare: larba-de-fier, Mana-Maicii-Domnului, Psyllium, Tranda-
firul-de-munte.

Diabet zaharat: Coltii-babei, Hriscd, Mana-Maicii-Domnului, Psyllium,
Scorusul-negru, Trandafirul-de-munte.

Diaree: Catina-alba, Catina-mica, larba-de-fier, Limba-cerbului, Psyllium,
Turmeric.

Dischinezie biliara: Boldo, Cardamom, Catina-mica, Catina-rosie, Lemnul-
Domnului, Limba-cerbului, Maslin, Pelinita, Trandafirul-de-munte.
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Dismenoree: Calin, Carmaz, Floarea-patimilor, Coltii-babei, Stanjenel-
albastru, Sofran.

Dispepsii digestive: Boldo, Cardamom, Carmaz, Hriscd, larba-de-fier,
Pelinita, Sofran, Turmeric.

Dureri de dinti: Boz, Catina-mica, Catina-rosie, Cuisoare, Caparis, larba-
de-dinti, [arba-de-fier, Lemnul-Domnului, Stanjenel-albastru, Sofran.

Emotivitate excesiva: Busuioc, Floarea-patimilor.

Enurezis: Calin.

Epilepsie: Floarea-patimilor, Griffonia, Maselarita.

Epistaxis: Catina-rosie, Turmeric.

Erizipel: Brancuta.

Febra: Carmaz.

Frigiditate: Cardamom, Coltii-babei.

Galactogoge: Busuioc.

Gingivita: Catina-alba, Maslin.

Guta: Agris, Boldo, Caparis, Catina-rosie, Piciorul-cocosului, Untul-
pamantului.

Hemoragie: Catina-rosie, Carmaz, larba-neagra.

Hemoroizi: Arborele-vietii, Calin, Psyllium, Stanjenel-albastru, Sofran,
Untisor, Vulturica.

Hepatita: Agris, Catina-micd, Catina-rosie, Canepa-codrului, Lemnul-
Domnului, Maslin, Turmeric, Vulturica.

Hernie: Limba-cerbului.

Hiperaciditate gastrica: Banutei, Cardamom, Floarea-patimilor.

Hipoaciditate gastrica: Ilarba-de-fier, Maslin, Matraguna, Pelinit3,
Vulturica.

Hipercolesterolemie: Catina-rosie, Catina-alba, Coltii-babei, Hriscg,
[gnama-salbaticd, Maslin, Mana-Maicii-Domnului, Psyllium, Soia.

Hipertensiune arteriala: Agris, Calin, Catina-alba, Carmaz, Coltii-babei,
Griffonia, Hriscd, Maslin, Mana-Maicii-Domnului, Psyllium, Scorus-negru,
Soia, Vulturica.

Hipotensiune arteriala: Yohimbe.

Hipermenoree: larba-de-fier, Pelinita.

Impotenta: Coltii-babei, larba-de-fier, Sofran, Yohimbe.

Indigestie: Cuisoare, Scortisoar3, larba-de-fier.

Infectie urinara: Scortisoard, Tamaie, Banutei, Boz, Brancuta, Busuioc,
Cardamom, Caparis, Catina-mica, Canepa-codrului, Coltii-babei, larba-
de-fier, [arba-neagra, Lemnul-Domnului, Turmeric, Vulturica.

Infectii ginecologice: larba-neagr3, Pelinita.
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Infertilitate: Agris, Floarea-patimilor, Coltii-babei, Pelinita.

Ingrisare: Citini-rosie.

Insomnie: Tamaie, Catuaba, Floarea-patimilor, Griffonia, larba-de-fier,
larba-neagr3, Pelinita.

Insectifug: Boz, Busuioc, Catina-rosie.

Intepituri de insecte: Boz.

Laringita: Banutei, Brancuta, Maslin, Omag, Vulturica.

Leucemie: Cuisoare, Catina-rosie.

Litiaza biliara: Boldo, Cardamom, Catina-rosie, larba-de-dinti, Limba-
cerbului, Maslin, Trandafirul-de-munte.

Litiaza urinara: Tamaie, Brancutd, Coltii-babei, larba-de-dinti, larba-de-
fier, larba-neagr3, Trandafirul-de-munte, Vulturica.

Lupus eritematos: Pelinita.

Mastoza chistica: Banutei, Tamaie, CaArmaz.

Memorie: Arborele-vietii, Catuaba, Coltii-babei, Muschi-de-China, Sofran,
Trandafirul-de-munte.

Menoragie: Catind-mica, Catina-rosie, Floarea-patimilor, Pelinita.

Menopauza: Griffonia, Soia.

Metroragie: Calin.

Migrena: Busuioc, Griffonia, Iarba-de-fier, Mutatoare, Pelinita, Turmeric.

Negi: Roua-cerului.

Nevralgie: Scortisoara, Tamaie, Caparis, Catuaba, Floarea-patimilor,
Maselaritd, Omag, Piciorul-cocosului.

Osteoporoza: Agris, Tamaie, Ignama-salbatica, Maslin, Soia, Untul-paman-
tului.

Parodontoza: Maslin.

Paralizii: Pelinita.

Parazitoze: Agris, Cuisoare, Scortisoard, Busuioc, Carmaz, Coltii-babei,
larba-de-fier, Lemnul-Domnului, Maslin, Turmeric.

Parkinson: Catuaba, Floarea-patimilor, Griffonia, Maselarita, Matraguna,
Muschi-de-China, Sofran.

Par si unghii: Agris, Tamaie, Jojoba, Limba-cerbului, Maslin.

Proteinurie: Vulturica.

Psoriazis: Catinad-alba, larba-de-dinti, Pelinita.

Respiratie urat mirositoare: Cardamom, Cuisoare, Scortisoara.

Retentie urinara: Coltii-babei, Vulturica.

Retinopatie diabetica: Arborele-vietii.
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Reumatism: Agris, Cuisoare, Boldo, Boz, Caparis, Cdlin, Catina-alba, Catina-
rosie, Canepa-codrului, Carmaz, larba-neagra, Maselaritd, Mutatoare,
Omag, Pelinita, Piciorul-cocosului, Turmeric, Untul-pamantului.

Scabie: Carmaz, Pelinita.

Sindromul Raymond: Arborele-vietii.

Sinuzita: Untul-pamantului.

Slabire: Agris, Boz, Catina-alb3, Floarea-patimilor, Psyllium, Yohimbe.

Steatoza hepatica: Maslin.

Stres: Cuisoare, Tamaiie, Busuioc, Caparis, Cardamom, Catuaba, Calin,
Griffonia, [arba-neagrd, Limba-cerbului, Trandafirul-de-munte.

Sughit: Scortisoara, Cardamom.

Ticuri nervoase: Omag.

Tromboza: Cuisoare.

Tulburari de dentitie: Catina-rosie.

Tumori: Catina-alba, Catina-mica, Carmaz, Hrisca, larba-de-fier, Maslin,
Mutatoare, Pelinitd, Roua-cerului.

Tuse: Brancuta, Busuioc, Caparis, Catina-rosie, Canepa-codrului, larba-
neagra.

Ulcer gastric si duodenal: Scortisoard, Canepa-alba, Maslin, Matraguna.

Varice: Matraguna, Untisor.

Vertij si acufene: Arborele-vietii, larba-de-fier, Pelinita.

Voma: Cuisoare, Scortisoara, Catina-rosie.

Vitiligo: larba-de-dinti.

Zona Zoster: Vulturica.
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Dictionar de termeni medicali utilizati in
lucrare

Acnee rozacee - afectiune cronica a pielii, caracterizata prin pete rosii,
cosuri si linii rosii aparute in jurul nasului; specialistii considera ca
aceasta afectiune a pielii are mai degraba cauze genetice.

Acufene - perceptia unor senzatii auditive anormale (vajaituri, tiuit,
zumzait etc.) si pot afecta o singura ureche sau ambele.

Aerofagie - inghitirea unei mari cantitati de aer.

Albuminurie - proteinurie, prezen{a in urina a albuminei; apare in
cazul unor afectiuni ale rinichilor.

Alzheimer - boald neurologica cronica, cu evolutie progresiva, caracte-
rizatd printr-o alterare ireversibild a intelectului care ajunge la o stare
dementiald, cauzata de o diminuare a numarului de neuroni, cu atrofie
cerebrala si prezenta ,placilor senile”.

Analgezic - substanta activa din plante capabila sa atenueze durerea prin
actiune centrala.

Anorexie - lipsa poftei de mancare.

Antibiotic - substantda naturala sau de sinteza folosita pentru a trata o
infectie sau suprainfectie provocata de microbi.

Antimutagen - substanta activa din plante care fie reduce producerea
spontanda de mutatii, fie previne sau produce regresia actiunii unui
mutagen.

Antioxidant - planta sau produs din planta care blocheaza procesele de
oxidare si producerea de radicali liberi, prin care se Imbunatateste
oxigenarea tesuturilor si se combate Imbatranirea lor, previne si
trateaza bolile cronice degenerative, inclusiv cancerul.

Apoplexie - pierderea brusca a cunostintei si sensibilitatii.

Arteriopatie obliteranta - ateroscleroza arterelor care irigd membrele
inferioare, si care se manifesta clinic in functie de gradul de stenoz3,
numarul si tipul vaselor afectate.

Atac de panica - anxietate intensd, care constd in asocierea unei senzatii
de frica intensa asociata cu simptome vegetative. Debutul este brusc si
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poate fi diagnosticat clinic dupa unele simptome care se exprima la
maxim in mai putin de 10 minute: accelerarea ritmului cardiac, respi-
ratii rapide si scurte, tremuraturi, sentimentul de pierdere a contro-
lului.

Carminativ - care previne formarea gazelor intestinale sau provoaca
expulzarea acestora.

Citostatic - substanta activa din plante care impiedica inmultirea celulelor
tumorale.

Colagog - substanta activa din plante care stimuleaza eliminarea bilei din
ficat si vezica biliara spre intestin.

Coleretic - substanta activa din plante care stimuleaza producerea bilei de
catre ficat.

Colon iritabil - boala caracterizata prin tulburdri ale motilitatii intesti-
nului gros, tulburadri de tranzit intestinal si prezenta gazelor intestinale.

Cuperoza - afectiune a tenului caracterizata prin inflamatia glandelor
cutanate, tenul devenind sensibil, cu vinisoare rosii, vizibile In stadii
initiale, si poate evolua spre cuperoza rosacee.

Degenerescenta maculara - boala caracterizatad prin distrugerea progre-
siva a maculei. Factorii favorizanti sunt miopia si varsta. Se manifesta
printr-o scadere a vederii centrale care impiedica mai ales cititul, pe
cand vederea periferica ramane normala.

Diaforetic - substantd activa din plante care creste transpiratia.

Dischinezie biliara - alterare functionald a mecanismului de eliberare a
bilei.

Dislipidemie - anomalie a metabolismului lipidic (hipercolesterolemie,
hipertrigliceridemie, hiperlipidemie, hipolipidemie).

Dismenoree - menstruatie dureroasa.

Emenagog - substanta activa din plante care provoaca menstruatia.

Emetic - substanta activa din plante cu caracter vomitiv.

Emolient - substanta activa din plante care Inmoaie pielea sau mucoasele,
impiedicand actiunea produsilor iritanti asupra acestora.

Enurezis - emisiune involuntara de uring, la copilul cu varsta de peste trei
ani, in timpul somnului.

Erizipel - boala infectioasda care se manifesta prin eruptie cutanatd ro-
siatica.

Expectorant - substanta activa din plante care contribuie la sedarea tusei
prin fluidificarea mucusului bronsic si prin favorizarea eliminarii lui.

Galactogog - substanta activa din plante care stimuleaza si creste secretia
lactata.
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Guta - boald provocata de depunerea acidului uric la articulatii si
manifestatad prin reactie inflamatorie, insotita de dureri violente.

Hematurie - prezenta sangelui sau a hematiilor in urina.

Hemostatic - care are Insusirea de a opri o hemoragie.

Litotritic - substanta activa care provoaca sfaramarea calculilor din vezica.

Mastoza - afectiune benigna neinflamatorie a sanului.

Menoragie - menstruatie abundenta.

Metroragie - eliminare de sdnge provenit din uter, In afara ciclului
menstrual; hemoragie uterina.

Neuroplasticitatea creierului - modul in care se reorganizeaza caile
neuronale din creier in procesul de Invatare.

Neurogeneza - crearea de noi celule nervoase in hipocamp.

Osteoporoza - stare patologica caracterizata prin scaderea densitatii
osoase, determinatd de procesul demineralizarii oaselor.

Parkinson - boald neurologica cronica ce se caracterizeaza prin tremu-
raturi si limitarea mobilitatii.

Sindromul Raymond - manifestari neuropsihice: amnezie recents, tulbu-
rari de comportament, lipsa coordonadrii gesturilor si ideilor.

Spasmolitic - antispastic, care suprima spasmul.

Tromboza - formarea unui cheag (trombus) in vasele sanguine sau in
cavitatile cardiace (tromboflebita).

Vertij - senzatie de tulburari de echilibru.

Vitiligo - afectiune a pielii care se manifesta printr-o pierdere localizata a
pigmentatiei; se caracterizeaza prin pete plane albe, ce pot fi de di-
mensiuni mici sau pete mari diseminate, cu localizare.
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Anatrop - despre ovule care au corpul rasturnat la 180 grade (ex. la
Dioscorea villosa).

Androgine - hermafrodit, bisexuat (ex. Floarea Passiflora).

Antodiu - calatidiu, inflorescenta sub forma unui disc, pe care sunt dispuse
florile sesile (ex. la Banutei).

Bractee - frunzulite modificate, erbacee sau membranoase, verzi sau alte
culori, care se afla la baza florilor sau a inflorescentei, cand uneori se
numesc involucru.

Conivente - care converg sau se arcuiesc unul spre altul farad a se uni (ex.
petalele la Iris).

Coriacee - cu aspect de piele, lucioase (ex. frunze la Boldo, Maslin).

Deltoid - in forma literei grecesti delta, triunghiulara (despre frunze, ex.
Catina-rosie, Plop).

Dioice - plante cu flori unisexuate, la care florile mascule se afla pe o
planta, iar cele femele pe alta planta (ex. florile la Untul-pamantului).

Elongate - prelungite (ex. petalele la Roua-cerului).

Extrorse - deschise 1n afara (ex. antere cu sacii polenici orientati spre exte-
riorul florii la Roua-cerului).

Fidate - despre frunze la care inciziile ajung pana la jumatatea limbului
(ex. frunzele la Maselarita).

Hipsofile - frunza membranoasa sau bractee din regiunea florii sau a in-
florescentei (ex. bractee la Iris).

Monadelfe - stamine unite intr-un singur grup (ex. la Soia).

Monocaziu - inflorescenta simpodiala simpla in care de pe o axa primara
care se termina cu o floare porneste, subterminal, o singura ramificatie
laterala terminata la randul ei cu o floare, ramificatia continuand unila-
teral. Se mai numeste si cima unipara (ex. inflorescenta de la Iris).

Oblongi - care sunt mai lungi decat late, cu marginile relativ paralele si cu
varful obtuz (ex. tepale Passiflora).

Patente - larg deschise, rasfirate (ex. frunzele la Brandusa, petalele la
Coltii-babei).

Pauciflore - despre inflorescente cu flori putine (ex. la Dioscorea sp.).
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Perigon - invelis floral simplu, nediferentiat in caliciu si corola. Elementele
componente se numesc tepale (ex. tepalele la Iris, Sofran).

Racem - inflorescenta monopodiala formata din axa principalad pe care se
dezvolta axele secundare, toate terminate cu flori; florile apropiate de
varf sunt cele mai tinere.

Reflecte - orientat in afara si in jos (ex. despre petale la Iris).

Revolute - cu marginile rasucite (ex. Frunzele la Boldo).

Spat - bractee care protejeaza invelisul floral (ex. la floarea de Sofran).

Staminodie - stamina sterila, lipsita de antere (ex. Dioscorea villosa).

Stipele - frunzisoare situate la baza petiolului sau a limbului frunzelor,
uneori transformate in carcei sau spini, cu rol de protectie.

Viloase - tulpini sau frunze acoperite cu peri lungi, moi si desi (ex. la Soia,
Maselarita).
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